Stabilisation & Renforcement des
ressources aprés un traumatisme

Un espace sécurisé et bienveillant pour mieux
comprendre I'impact du traumatisme, se
stabiliser et renforcer ses ressources internes.

notre offre:

e 6séances progressives encadrées par
des psychologues cliniciennes
formées en traumatologie

e Apprendre aapaiser les
émotions intenses et retrouver
un sentiment de sécurité
intérieure.

e Unaccompagnement engage en petit
groupe fermé

e Explorer ensemblele
traumatisme et son impact sur
le corps et l'esprit.




