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S'ECOUTER, SE COMPRENDRE,
S’AFFIRMER: DES CLES POUR
GRANDIR SEREINEMENT

Atelier sur 5jours:
du 27 au 31octobre 2025
de 9h30a16h30

. Cestion du stress . Cohérence cardiaque
. Découverte de soi - Comfiance en soi
. Communication - RActivites ludiques
N - Relaxation . Créativite
%
Animé par Justine Braban & Eléna Baudry
Psychologue & Neuropsychologue cliniciennes
elena.baudry@amimo.be justine.braban@amimo.be
Dans le cadre des Amimo Academy
- - ® akse [N
soins psychologiques ‘ Psy amimo: Rue des Banniéres 10

de premiére ligne 1150 Woluwe-Saint-Pierre



