Je geestelijke
gezondheid is
bhelangrijk

Volwassenen - senioren

Heb je het moeilijk

momenteel? Voel je je moe,
gespannen, angstig of

triest? Stel je je vragen bij

je consumptie van alcohol of

’ anclere producten, van seks

of gokspelen?
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Aclolescenten

Ervaar je moeilijkheden
in je relaties met
anderen, op school,
thuis of elders? Blijf er
niet alleen mee zitten!

a

Kinceren
Heeft je kind

A moeilijkheden
en wil je hierover
praten met een

hulpveriener?

~

281N ay(lopIooMIUBIDA

nig@suaddody) suaddo uas|yiey :aA:

1S-NJg JOOA (87'SIBIS-

280'1INOA) S|9BD LINOA UB S.E

g J0OA (30'NICLOL®S:

ejuBWN.

Vind

een psycholoog
in één klik
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VEILIGHEID VAN DE VOEDSELKETEN
EN LEEFMILIEU
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PsyBru

Betaalbare
psychologische
zorg

Individueel of in groep
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Meer info
www.psybru.be



Hoeveel kost
een sessie?

Vind een psycholoog

¥ | S
dicht bij jou voor NN
Geconventionneerce individuele en/of Vé
psychologen groepssessies via
dicht bij jou in de buurt. www.psybru.be /-\J / g \ \

Of vraag hulp aan je huisarts,

In je wijk, in hun .
consultatieruimte maar ook op sociaal werker of een naaste. De eerste sessie
plaatsen waar je regelmatig o o
langskomt. 1S grat's
2 Maak een afspraak
Het aanbod is beschikbaar met de psycholoog van Vervolgens
in verschillendle talen. je keuze en vermeld
dat ie komt in het individueel n€/4€*
.............................................................. kacler van PsyBru. :
in groep 2,5€

3 Geen administratieve Gratis oncler cle 24 jaar

.............................................................. stappen, breng gewoon
........................................................... je identiteitskaart mee WHBrenIEEE It Rtic T E?

......................................................... naar de afspraak. Het R':'V betaa]t het grootste
....................................................... dee'l Van de kostprijs Van de

........................................................ T k Je moet in orde zijn COnSU]tatieS.
met je ziekenfonds.
.......................................................... *Rechthebbende verhoogde tegemoetkoming




