EXPLORER SES 2,50 €
LIMITES POUR PAR

MIEVYX SE
RESPECTER ATELIER

ATELIERS PSYCHOCORPORELS :
COMMENT PRENDRE SA PLACE ?

BOVGER, RESSENTIR,
AJUSTER : LE CORPS
COMME BOVSSOLE

UTILISER LA
RESPIRATION COMME
POINT D'ANCRAGE
DANS LE QUOTIDIEN

OVUVRIR UN ESPACE POUR
SOl ENTRE FEMMES SANS
JUGEMENT
LE YOGA ET LA SOPHROLOGIE
POUR LIBeRER LES TENSIONS
MENTALES ET PHYSIQVES

LES ATELIERS SE DEROVLENT A LA MAISON DES FEMMES
RVE JOSAPHAT 253, 1030 SCHAERBEEK
LES INSCRIPTIONS SE FONT AV PLUS TARD 48H AVANT LA DATE DE L°ATELIER

AV 02 240 43 50 OV PAR MAIL MAISONDESFEMMES@1030.6E
ATELIERS ANIMéS PAR SOPHIE GILON PSYCHOLOGVE ET OL|vIA DEGREZ
PROFESSEVRE DE Y0GA




