
UN ESPACE POUR SE DÉPOSER, 
SE RECONSTRUIRE, RETROUVER SON ÉNERGIE
À TRAVERS…

CYCLE DE 5 SÉANCES
27 FÉVRIER, 6-13-20 MARS ET 10 AVRIL 2026
9H30 À 11H30

MAISON MÉDICALE
ANTENNE TOURNESOL
RUE HENRI WERRIE, 69
1090 JETTE

CO-ANIMATRICES
CAMILLE LIVÉMONT, PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
CÉCILE LEMOINE, ART-THÉRAPEUTE

INFOS ET INSCRIPTIONS : 
CONTACT@ANCRAGES.BE

2,50 EUROS LA SÉANCE

Burn-out

LE CORPS
LA CRÉATIVITÉ
LES MOTS


