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Appel à projet « sensibilisations » à la santé mentale 
à l’attention des acteurs de la première ligne
Dans le cadre du projet de remboursement des soins psychologiques par l’INAMI, le réseau Brumenta lance un appel en vue d’organiser des temps de sensibilisation à l’attention des acteurs de la première ligne.

1. Thématiques recevables
· Sensibilisation générale à la santé mentale ou pour une problématique spécifique identifiée comme prioritaire dans une approche populationnelle. 

· Sensibilisations spécifiques d’acteurs hors santé mentale accompagnant des publics spécifiques

· Prévention, détection précoce, orientation, gestion de la crise
· Outils en support pour l’accompagnement des personnes en souffrance psychique

· Orientation en santé mentale et ressources de proximité en santé mentale

· Thématiques priorisées par le fédéral (soins intégrés et travail multidisciplinaires, travailler avec et comme expert du vécu et famille, concertation multidisciplinaire)

Des thématiques en lien avec celles mentionnées peuvent être introduites. Un argumentaire ainsi que des sources scientifiques motivant l’intérêt en terme de santé publique peuvent être joints ou renseignés.

2. Aspects organisationnels
· Timing : 

· Les sensibilisations doivent être réalisées entre le 1erjuillet et le 31 décembre 2023.

· Durée :

· Minimum 2 heures

· Maximum 10 heures

· Formats à adapter au public visé

D’autres durées sont admissibles. Notamment en alternant présentiel et distanciel. 

Il est néanmoins important de garder à l’esprit que les acteurs de la première ligne disposent généralement de très peu de temps disponible. Il s’agit dès lors de concilier le plus efficacement possible l’investissement temporel et le plus-value de la sensibilisation.

À titre d’exemple, si le public cible consiste en médecins généralistes, il semble utile de privilégier des temps de midi, soirée ou samedi et de privilégier des sessions en ligne.

3. Expertises attendues
· L’expertise du / des formateur/s en santé mentale et, le cas échéant, sur la thématique doit être étayée.

· Posséder une expérience dans la formation, la sensibilisation des acteurs de la première ligne.

· Une approche intégrée de la sensibilisation représente une plus-value. Celle-ci peut être soutenue de plusieurs façon :

· Les animateurs ont des expériences complémentaires (première ligne sociale et pair aidant par exemple)

· Une technique de résolution de problème adaptée au contexte de la consultation du médecin généraliste

· Construction de la sensibilisation à partir des situations transmises préalablement

· Approche pluridisciplinaire adaptée au contexte de travail des participants

· …

4. Evaluation des sensibilisations opérationnalisées

Afin de soutenir des évaluations des sensibilisations réalisées

· une évaluation sur la forme transmise par le réseau (animation, supports, catering, adaptation au public, aux objectifs poursuivis, satisfaction générale et recommandations) devra être intégrée à l’activité,

· une évaluation spécifique du renforcement attendu des compétences des participants. Cette évaluation est construite et proposée par les organisateurs et le cas échéant adaptée en fonction des ajustements sollicités par le réseau Brumenta.

Un feed-back des évaluations sera mis à disposition du CRR et, le cas échéant, sera pris en compte pour l’évaluation de nouvelles sessions de sensibilisation.

5. Règles de financement 
5.1 Budget global

· La programmation des projets respecte le budget disponible.

· Budget disponible en 2023 : : 250.000 euros pour le groupe cible des acteurs de la première ligne.
· L’adaptation de ce budget est de la compétence du CRR

· Le comité de pré sélection soutient l’examen des projets par le CRR, en proposant une analyse financière par projet ainsi que dans la perspective de l’offre globale en sensibilisations.

5.2 Respect des règles de financement
· Évaluation du maximum facturable par projet

À titre indicatif, 

· Maximum de 200 euros par heure pour minimum 10 participants sur base d’un animateur

· Maximum de 1500 euros pour 7h30 d’activité pour minimum 10 participants sur base d’un animateur

· Deux animateurs finançables pour un minimum de 15 participants 

· Des frais complémentaires sont admissibles sur base de pièce justificatives (Locaux, catering, impression). 

· Le niveau d’expertise des formateurs est pris en compte dans l’évaluation financière.

· Les montants donnés comme maximum facturable s’entendent tva et frais de déplacement compris.

· Aucune participation financière ne peut être sollicitée auprès des participants

5.3 Modalités 

Le financement se réalise sur base de pièces justificatives (location,  catering, impression…). Les factures doivent être transmises à

« Comptabilité Brumenta 96402 – Jérôme Dumont »

CHU Brugmann 

4, Place Arthur Van Gehuchten
BE-1020 Bruxelles
BELGIUM

Possibilité de transmettre par mail à : jerome.dumont@chu-brugmann.be
En copie à i

 HYPERLINK "mailto:info@107bru.be"
nfo@107bru.be
Les factures doivent reprendre les informations suivantes pour être traitées

CHU Brugmann 

« Comptabilité Brumenta 96402 – Jérôme Dumont »

4, Place Arthur Van Gehuchten
BE-1020 Bruxelles
BELGIUM

Numéro d’entreprise : 0257577560

Numéro de TVA : BE0257577560

Numéro de TVA / Num d’entreprise de l’émetteur sur la facture
6. Introduction, examen et opérationnalisation des projets de sensibilisation
· Les projets peuvent être introduits à partir du 1/5 jusqu’au 5/6 par mail à info@107bru.be via le formulaire dédié

· L’examen des projets introduits se réalise en deux temps.

· Le comité de pré sélection se réunit et examine les projets entre le 6/6 et le 9/6

· Le Comité de Réseau sélectionne les projets lors de sa réunion du 12 juin 2023 sur base de l’analyse réalisée par le comité de pré sélection.

· Sauf circonstances exceptionnelles, une décision est rendue et communiquée aux porteurs de projets au plus tard le 22 juin 2023

· Lorsqu’un projet est validé, celui-ci obtient le statut de « sensibilisations activable en 2023 ».

· L’opérationnalisation de la formation

· est conditionnée à l’inscription d’un nombre suffisant de participants,

· se coordonne entre l’opérateur retenu, la coordination de Brumenta et, le cas échéant, les institutions/services demandeurs.

· se réalise entre le 1er juillet et le 31 décembre 2023.

· Donne lieu à l’enregistrement :

· des participants,

· d’une évaluation sur la forme transmise par le réseau,

· d’une évaluation sur le fond,

· Ces éléments sont transmis au réseau.

