Psy

Aanvraag overeenkomst PsyBru

-Nieuwe overeenkomst of verhoging van uw uren-

Uitleg over de overeenkomst en de rol van de netwerken

In het kader van de RIZIV-overeenkomst voor eerstelijnspsychologische zorg kan PsyBru (via de
netwerken geestelijke gezondheidszorg Bru-Stars en Brumenta) overeenkomsten afsluiten met
zelfstandige psychologen of orthopedagogen, of met structuren die met hen willen samenwerken.
Bru-Stars is het Brussels GGZ-netwerk voor kinderen en jongeren, Brumenta voor volwassenen.

We werken met een gesloten budget en hanteren een territoriale aanpak. Momenteel zijn bijna alle
beschikbare uren toegewezen, waardoor we keuzes moeten maken tussen verschillende projecten
op basis van de prioritaire behoeften van de bevolking. Hierbij enkele criteria waarmee we in het
bijzonder rekening houden:

- Lichte tot matige psychische problemen

- Outreach en toegankelijkheid

- Multidisciplinariteit

- Collectieve en gemeenschapsgerichte activiteiten
- Kwetsbare groepen

Voordat je een project indient, raden we je sterk aan om de website van het RIZIV te raadplegen en
de overeenkomst te lezen. Je kan ook onze website bezoeken om een idee te krijgen van het huidige
aanbod voor de Brusselse bevolking.

Officiéle RIZIV-pagina over de overeenkomst eerstelijnspsychologische zorg:
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/individuele-zorgverleners/klinisch-
psychologen/eerstelijns-psychologische-zorg-verlenen-via-netwerken-voor-geestelijke-gezondheid

Officieel model van overeenkomst tussen het netwerk geestelijke gezondheidszorg en de
psycholoog/orthopedagoog/structuur of organisatie:
https://www.riziv.fgov.be/SiteCollectionDocuments/overeenkomst netwerk klinisch psycholoog
orthopedagoog.pdf

Website van PsyBru: https://psybru.be/nl
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Handig om weten

- Jekan je project het hele jaar door indienen.

- De projecten worden op specifieke momenten van het jaar geanalyseerd (aangekondigd op
onze website), en sommige projecten zullen uren toegekend krijgen.

- We bewaren al je gegevens zodat we je later kunnen contacteren indien er opnieuw uren
beschikbaar worden. Als je project ongewijzigd blijft, hoef je het dus niet opnieuw in te
dienen. Als je echter je gegevens wil laten verwijderen, stuur ons dan een e-mail.

- In het geval dat een psycholoog en een eerstelijnsstructuur samen een project willen
indienen, vragen we jullie enkel de procedure voor organisaties te volgen.

- Om je te helpen, vind je in de bijlage van dit document de beoordelingscriteria die door
het coordinatieteam gebruikt zullen worden.

Indien je een organisatie vertegenwoordigt:

- Vul het online formulier in (https://se84vmar5ow.typeform.com/projectorg) om je project
te beschrijven (de vragen vind je in de bijlage van dit document).

Als je zelfstandige bent:

- Vul het online formulier in (https://se84vmar5ow.typeform.com/projetpsy) om je project
te beschrijven (de vragen vind je in de bijlage van dit document).

- Vul het online formulier in (als je dat nog niet hebt gedaan)
(https://se84vmar5ow.typeform.com/newpsy), met administratieve gegevens, de
consultatielocaties waarvoor je een overeenkomst aanvraagt (+toegang voor personen met
een beperking), en het aantal uren per netwerk.

De toekenning van uren hangt af van de mate waarin het project aansluit bij de filosofie van de
overeenkomst, de toegankelijkheid, het innoverend karakter van het project, de al bestaande middelen
in de gemeente, de lokale noden en prioriteiten, evenals het resterende budget dat is toegewezen aan
de betrokken gemeenten.

Dien alleen een project in als je in staat bent om het binnen de maand operationeel te maken en 80%
van de budgettaire doelstellingen binnen de drie maanden te behalen (behalve bij uitzonderingen zoals
zwangerschap, ziekte, enz.).

Voor aanvragen tot verhoging van uren (voor organisaties, psychologen of orthopedagogen die al een
overeenkomst hebben), zal de werkelijke facturatie worden onderzocht. Als dit niet minstens 80% van

de toegekende uren vertegenwoordigt, wordt het dossier niet geanalyseerd en wordt er geen
verhoging toegekend.

Volgende indieningsdatum voor projecten: véér 15/01/25.

Contacteer info@psybru.be bij vragen.

Opgelet: enkel volledige dossiers worden geanalyseerd.
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BIJLAGE 1: Aanvraag van eerstelijnspsychologische zorg voor een organisatie

Online formulier voor projectbeschrijving: https://se84vmar5ow.typeform.com/projectorg

1. Naam van de organisatie
2. Werk je al samen met één of meerdere geconventioneerde psychologen?
a. Nee
b. Ja, bij Bru-Stars
c. Ja, bij Brumenta
3. Jevraagt (nieuwe) uren aan bij:
a. Bru-Stars (0-23 jaar)
b. Brumenta (15-99+ jaar)

4. Wil je voor deze uren één of meerdere psychologen/orthopedagogen in dienst nemen
(arbeidscontract) of wil je samenwerken met zelfstandigen?

5. Beschrijf je organisatie in enkele regels (max. 5 of 10 regels).

6. Werk je samen met andere partners binnen een netwerk? Heb je een interdisciplinaire aanpak rond
de begunstigde? Leg uit.

7. Beschrijf het publiek dat je organisatie met deze psychologische zorg zal kunnen bereiken (profiel,
mogelijke kwetsbaarheden, talen, leeftijden, gemeente van de woonplaats, enz.).

8. Hoeveel begunstigden per jaar kan dit aanbod bereiken (ongeveer)?
9. Waar zal dit aanbod toegankelijk zijn (adressen)?

10. Worden deze locaties gratis ter beschikking gesteld van de psycholoog of tegen een vergoeding
(welk bedrag)? Bied je andere middelen aan de psycholoog?
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Mogelijkheden geboden door de overeenkomst

Sensibiliseringsworkshops: voor minimum 10 deelnemers, een informatiesessie over een thema rond
geestelijke gezondheid (gratis en zonder registratie van nationale nummers). Bvb. Rond de preventie
van dementie, rond burn-out preventie, enz.

Groepssessies: een reeks van meerdere sessies met minimum 4 deelnemers met als doel een thema
rond geestelijke gezondheid verder uit te diepen (met registratie van nationale nummers).

Individuele/koppelconsultaties: consultaties van 45 minuten tot 1 uur, één-op-één met de cliént.

Advies aan eerstelijns welzijns- of gezondheidswerkers (zonder cliént): beschikbaarheid van de
psycholoog/orthopedagoog om vragen te beantwoorden over begrip of doorverwijzing van cliénten.

Co-consultaties met een eerstelijns welzijns- of gezondheidswerker en een cliént: aanwezigheid van de
psycholoog/orthopedagoog bij een afspraak van een cliént met een professional die om ondersteuning
vraagt.

Delen van expertise met eerstelijns welzijns- en gezondheidswerkers: bewustmaken en uitrusten van
professionals met kennis over GGZ-thema’s (modules van enkele uren).

11. Beschrijf je project en je motivatie in enkele regels (max. 20-30 regels).

12. Welk zorgaanbod wil je opstarten met het gevraagde aantal uren? Geef zoveel mogelijk details over
waar het aanbod toegankelijk zal zijn, het doelpubliek, het doel, de methode, enz.

13. Geef het aantal uren op jaarbasis weer die je aan elk onderdeel van het aanbod toekent.
Bv. “op jaarbasis: 6 sensibiliseringsworkshops, 24 groepssessies, 200u individuele sessies, geen
individueel advies of delen van expertise aan de eerste lijn, ongeveer 24 co-consultaties”
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BIJLAGE 2: Overeenkomst met een zelfstandig psycholoog / orthopedagoog

Online formulier voor projectbeschrijving: https://se84vmar5ow.typeform.com/psyproject

Online formulier voor administratieve gegevens (indien nog niet ingevuld):
https://se84vmar5ow.typeform.com/neworganization

1. Heb je al een overeenkomst?
a. Nee
b. Ja, bij Bru-Stars
c. Ja, bij Brumenta
d. Ja, in een ander netwerk (andere provincie)

2. Hoeveel (nieuwe) uren vraag je aan bij Bru-Stars (0-23 jaar)?
3. Hoeveel (nieuwe) uren vraag je aan bij Brumenta (15-99+ jaar)

4. Je bent
a. Psycholoog
b. Orthopedagoog

5. Beschrijf je project en je motivatie in enkele regels (max. 20-30 regels).

Mogelijkheden geboden door de overeenkomst

Sensibiliseringsworkshops: voor minimum 10 deelnemers, een informatiesessie over een thema rond
geestelijke gezondheid (gratis en zonder registratie van nationale nummers). Bvb. Rond de preventie
van dementie, rond burn-out preventie, enz.

Groepssessies: een reeks van meerdere sessies met minimum 4 deelnemers met als doel een thema
rond geestelijke gezondheid verder uit te diepen (met registratie van nationale nummers).

Individuele/koppelconsultaties: consultaties van 45 minuten tot 1 uur, één-op-één met de cliént.

Advies aan eerstelijns welzijns- of gezondheidswerkers (zonder cliént): beschikbaarheid van de
psycholoog/orthopedagoog om vragen te beantwoorden over begrip of doorverwijzing van cliénten.

Co-consultaties met een eerstelijns welzijns- of gezondheidswerker en een cliént: aanwezigheid van de
psycholoog/orthopedagoog bij een afspraak van een cliént met een professional die om ondersteuning
vraagt.

Delen van expertise met eerstelijns welzijns- en gezondheidswerkers: bewustmaken en uitrusten van
professionals met kennis over GGZ-thema’s (modules van enkele uren).
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Welk zorgaanbod wil je opstarten met het gevraagde aantal uren? Geef zoveel mogelijk details
over waar het aanbod toegankelijk zal zijn, het doelpubliek, het doel, de methode, enz.

Hoeveel begunstigden per jaar kan dit aanbod bereiken (ongeveer)?
Geef het aantal uren op jaarbasis weer die je aan elk onderdeel van het aanbod toekent.
Bv. “op jaarbasis: 6 sensibiliseringsworkshops, 24 groepssessies, 200u individuele sessies, geen

individueel advies of delen van expertise aan de eerste lijn, ongeveer 24 co-consultaties”

Werk je samen met andere partners binnen een netwerk? Heb je een interdisciplinaire aanpak
rond de begunstigde? Leg uit.

Heb je al gewerkt met kwetsbaar doelpubliek? Zo ja, leg uit.

Hoe denkt je dit aanbod te integreren in je huidige praktijk? Denk je je manier van werken te
zullen veranderen? Zal je anders werken binnen de uren van de overeenkomst als daarbuiten?
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BIILAGE 3: Analyserooster projecten

In te vullen door de coérdinatieploeg, hier hoef je zelf niets in te vullen.

Type prestaties

Sensibiliseringsworkshop

Groepssessies

Individuele consultaties

Advies aan eerstelijns welzijns- of gezondheidswerkers (zonder cliént)

Co-consultaties met een eerstelijns welzijns- of gezondheidswerker en een cliént

Delen van expertise met eerstelijns welzijns- en gezondheidswerkers

Plaats waar de prestaties doorgaan

Huisbezoek

Op een vindplaats

In de eerste lijn (buiten een vindplaats, bv. een CGG)

In een privépraktijk

Toegankelijkheid voor het publiek

Toegankelijk voor zoveel mogelijk mensen (turn-over begunstigden)

[Enkel voor organisaties] T.a.v. kwetsbaar doelpubliek

[Enkel voor zelfstandigen] Mogelijk om opvolging in verschillende talen?

Interdisciplinariteit (interdisciplinaire samenwerkingen, zorgintegratie

Specifieke expertise

Doelpubliek van de overeenkomst

Pertinente methodologie in het kader van de overeenkomst

[Enkel indien het delen van expertise deel uitmaakt van het projectvoorstel] Ervaring
met het geven van vorming aan professionals

Andere

Innoverend/interessant karakter

Al een overeenkomst binnen een ander NL/FR talig netwerk




