Psy

Export van cde zoekopcracht op cle site
psybru.be op 6 clecember 2025.
Hou er rekening mee dat de lijst met beschikbare psychologen dagelijks wordt

bijgewerkt. Dit document geeft dus cde situatie op een bepaald moment weer. Aarzel
niet om terug te keren naar de site.

Individuele sessies: Geen

Groepssessies: Ja

427 adressen

LECTURE ENRICHIE PARTAGEE

Centre Thérapeutique Grand'Dire Vergote — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

0470/98.50.81

caviclassaux@grancicire.be

LECTURE ENRICHIE PARTAGEE
Centre Thérapeutique Grand'Dire — Boulevard Reyers 207 - 209 — 1030 Schaarbeek

0470/98.50.81
davicdlassaux@grancldire.be

RETOURDES VACANCES : COMMENT MIEUX ACCUEILLIR LA RENTREE
SCOLAIRE ?

Ancre des familles asbl — Boulevard Louis Mettewie 298 - 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

+32489 86 94 67

chikarsana@gmail.com
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DONNER UNE DIRECTION A SA VIE

Hippodrome de Watermael-Boitsfort — Chaussée de La Hulpe 53-55 — 1180 Ukkel
+32495211432

virginiesamyn@gmail.com

CAFE KANGOUROU
Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Hippocrate 10 — 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe

"SNOEZELEN" : EXPERIENCE RELATIONNELLE ET MULTISENSORIELLE
Collectif Auguste et les Autres — Av. Circulaire 64 A — 1180 Ukkel
priels.jean-marc@scarlet.be

SHERBORNE GROEP - BEWEGINGSSESSIES VOOR OUDER(S) EN BABY

Huis van het Kind Theodora - Laarbeeklaan 177/2 - 1090 Jette @
+32498074148

engels.ella@gmail.com

A LA DECOUVERTE DE SOIET DES AUTRES : SEXUALITE ET RELATIONS
Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0471/98.30.85

tiffanynauts@grandcdire.be

LES CHOCS DE LA VIE : EXPLORERLE TRAUMATISME EN GROUPE
asbl La Source — Chaussée de Jette 223 — 1080 Sint-Jans-Molenbeek @
alikao.psy@gmail.com

ATELIERS "LES ACCORDS TOLTEQUES: DES CLES POUR MIEUX VIVRE
ENSEMBLE"

Centre Thérapeutique Grand'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 @
Sint-Pieters-Woluwe

+32476319796 (WhatsApp)

berengerecollins@grandcdire.be

INTEGRER SA MATERNITE — POURLES MAMANS D’ENFANTS DE 0 A 3 ANS
Terre-Réve — Chaussée cde Wavre 1762B - 1160 Oudergem

+32473831067

catherine@authentikasoi.com
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GUIDERET SOUTENIRLE LANGAGE DE MON ENFANT
Rue d'Alost 7 — 1000 Stad Brussel
tereza.chmielova@lemoncdeclucdecdans.com

APRES LES ETUDES, LE GRAND SAUT!
Cambre-Etoile — (Résidence Argentina), Avenue Maurice 1- 1050 Elsene @
casalengo@hotmail.com

LA COMMUNICATION NON VIOLENTE A TRAVERS L'IMPROVISATION
THEATRALE

Centre Thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 - 209 -
1030 Schaarbeek

Via WhatsApp au 0472 97 45 80

mathieucols@grancldire.be

L'’ALCOOL J'EN PENSE QUOI ?

Maison médicale de Watermael — Boitsfort — Sqg. des Archiducs 11-1170 @
Watermaal-Bosvoorde

+326609634

accueil@mmwba.be

ONDERSTEUNINGSGROEP VOOR OEKRAIENSE VLUCHTELINGEN -
ZELFCOMPASSIE ALS BRON VAN VEERKRACHT

Therapeutisch Centrum Vijfhoek — Madouplein 8 — 1210 Sint-Joost-ten-Node @
+32484681656

arefieva.anastasia@gmail.com

PARLONS DU TRAVAIL : COMPRENDRE, TROUVER DU SOUTIEN, AGIR,
S’ENTRAIDER, SURMONTER

Goujonissimo — Rue des Goujons 85 — 1070 Anderlecht @
+32 473 26 06 86

v.jaminon@skynet.be

GEWELDLOOS VERZET BIJ KINDEREN: SAMEN STERKER ZONDER STRIJD //
RESISTANCE NON VIOLENTE : RENFOCERLES LIENS PARENTAUX

Elzenhof — Kroonlaan 12-16 — 1050 Elsene @
02648 20 30

lisa.stockmani3@gmail.com
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"ETRE" PARENTS

Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32493750759

axelle.breul@amimo.be

PARENT D’UN ENFANT TDAH : TROUVER SON CHEMIN

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste reyers 207 - 209 —
1030 Schaarbeek

zoecdlelroisse@granddire.be

GROUPE DE PAROLE POURADOLESCENTS DE 13 ANS A 17 ANS
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
blancine.roger@amimo.be

GROUPE D'ACCOMPAGNEMENT POST-DIAGNOSTIC POURLES PARENTS
D'ENFANTS TSA

Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Mounier 18 — 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe

+3226056036

estelle.mousset@saintiuc.uclouvain.be

RENCONTRONS-NOUS

Goujonissimo — Rue des goujons 85 — 1070 Anclerlecht @
028809560

info@goujonissimo.be

BURN-OUT:UN ESPACE POURSE DéPOSER, SE RECONSTRUIRE, RETROUVER
SON ENERGIE.
Maison Médicale Antenne Tournesol — Rue Henri Werrie 69 — 1090 Jette

COMMENT GERER EFFICACEMENT LE STRESS?

A (p) Prendre Racines — Square Docteur Jean Joly 7 — 1040 Etterbeek
+32499190581 & +32473624630

a.p.prencreracines@gmail.com

PAROLES EN MEMOIRE : GROUPE DE PAROLE SURLE DEUIL

Maison médicale Soins et Vie — Rue de Dilbeek 102 — 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

+3226726295
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LES CHOCS DE LA VIE : EXPLORER LE TRAUMATISME EN GROUPE
Home Victor du Pré — Rue des Charpentiers 5 — 1000 Stad Brussel @
alikao.psy@gmail.com

VAN MELK NAAR MAALTIJD: VASTE VOEDING MET JE BABY // LES PREMIERES
BOUCHEES

Elzenhof — Kroonlaan 12-16 — 1050 Elsene @
lisa.stockman@mac.com

<« UN MOMENT POUR SOl » TRAVERSER LE BURN-OUT PARENTAL ET/OU
PROFESSIONNEL

Maison des femmes — Rue Josaphat 253 — 1030 Schaarbeek @
viala Maison des Femmes : 02 240 43 50

LES QUATRE TRESORS DE L'ESTIME DE SO
Inclusion asbl1 - Rue colonel bourg 123 - 1140 Evere
hlandine.roger@amimo.be

GROUPE MODERATION DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL
Rue dela Vanne 37 — 1000 Stacdl Brussel
psycelavanne@gmail.com

LE POST PARTUM : DU REVE A LA REALITE
Centre de Santé Amana — Rue Pieter 42 — 1190 Brussel
+32489806296

SURCHARGE MENTALE: APPRENDRE A GERER SES PRIORITES
Nafsana — Avenue Houba de Strooper 78 — 1020 Laeken @
+32 494 35 35 47

LES JEUX DE SOCIETE AU SERVICE DES FONCTIONS EXECUTIVES
Lerni — Rue de la Blanchisserie 23-29 — 1000 Stad Brussel
+3228910946

mgilles@lerni.be

MORTEL ATELIER - DEUIL

Bibliothéque de Berchem Sainte-Agathe — Rue du Soldat 21 - 1082 Sint-Agatha-
Berchem

naclegeprive@yahoo.fr
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ATELIERDE PARTAGE ET DE SOUTIEN POURLES FEMMES D’ORIGINE TURQUE
Espace Santé Famille — Avenue des Arts 43 — 1040 Etterbeek @
+3224271999

info@espacesantefamille.be

CONSCIENCE DE SOI A TRAVERS DES EXERCICES PSYCHOCORPORELS

Maison de quartier Bruyn — Rue Bruyn 107 — 1120 Neder-over-Heembeek @
+32489247716

sarah_cetroz@hotmail.com

LES SILENCES QUI SOIGNENT

Maison Médicale Les Peupliers — Chau. d'Alsemberg 993 — 1180 Ukkel @
+32498 052173

lessilencescuisoignent@gmail.com

APPRENDRE A S’AFFIRMER, A GERER LES CONFLITS ETA COMMUNIQUER
SANS VIOLENCE

CEFAS - Place Payfa-Fosséprez 12 — 1170 Watermaal-Bosvoorde
lvandenberghe@whb1170.brussels

CHARLA INFORMATIVA: ESTADO DE ANIMO Y EMOCIONES EN
OTONO/INVIERNO - ;:COMO ATRAVESAR LAS ESTACIONES CON MAS
EQUILIBRIO?

Metaprosa — Chaussée Saint-Pierre 9 — 1040 Etterbeek
sirainchustacarrillo@gmail.com

CYCLE DE MASSAGE POUR BEBE - ATELIERS HABEBE
D'lci et d'Ailleurs — Rue Fernand Brunfaut 23 — 1080 Sint-Jans-Molenbeek @
+3224149898

GROUPE DE PAROLE POUR JEUNES AIDANTS AYANT UN PARENT EN
SOUFFRANCE PSYCHOLOGIQUE

Asbl Jeunes et Aidants Proches — Bld De Smet ce Naeyer 578 — 1020 Laeken @
+32 491905048

info@jeunesaicdantsproches.be

SCOUTISME ET SANTE MENTALE: GROUPE DE PAROLE POURLES STAFFS
Centre Thérapeutique Grand'Dire Slegers — Avenue Slegers 156/1 - 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

+32476319796
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INITIATION TO THE BASIC PRINCIPLES OF MINDFULNESS
Brussels University Consultation Center — Pleinlaan 2 — 1050 Elsene @
brucc@vub.be

MUSICOTHERAPIE — DEVELOPPER MA CONFIANCE EN MOI ET MON ESTIME DE
MOl

Centre Thérapeutique Grand'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 - 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

+32472974580 (WhatsApp)

mathieucols@grancldire.be

ATELIERD'ART THERAPIE - A LA DECOUVERTE DE MOI ET DE L'AUTRE
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
bhlandine.roger@amimo.be

CYCLE FRATRIE SANS RIVALITE

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0476319796

herengerecollins@grancldire.be

TRAJECTOIRES MIGRATOIRES
Rue Docteur Roux 6 — 1070 Anderlecht
+32476613278

MA MAISON, MON HEROS
Boulevard De Smet de Naeyer 516 — 1020 Laeken
lesliensencouleurs@gmail.com

RESPIRER, COMPRENDRE ET RELACHER; ECOUTER SON STRESS POUR MIEUX
S'EN LIBERER.

Maison de Santé Solidaire — Rue Fransman 27 — 1020 Laeken @
+3225378825

LE TDAH : ENTRE ECOUTE ET OUTILS.
Maison Médicale Soins & Vie — Rue de Dilbeek 102 — 1080 Sint-Jans-Molenbeek
psychologue.hanan.eljazouli@gmail.com
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EHBO & EMOTIE: EERSTE HULP BIJ BABY’S EN KINDEREN, EN HOE OMGAAN
MET ANGST // PREMIERS SECOURS & EMOTION AUPRES DE BEBES ET
ENFANTS, ET COMMENT GERER SON ANXIETE

Elzenhof — Kroonlaan 12-16 — 1050 Elsene @
02648 20 30
lisa.stockman@mac.com

RESPIREZ, LACHEZ PRISE, TROUVEZ LA PAIX : APPRENEZ A SURFERSURLES
VAGUES DU STRESS GRACE A LA PLEINE CONSCIENCE

Turkish Lady — Chaussée de Haecht 173 — 1030 Schaarbeek

32476778276

fusun_okten@hotmail.com

WHO ARE YOU?

Continental — Place De Brouckere 41-1000 Stad Brussel
+3222182786

cdegee.julie@gmail.com et emilieno@hotmail.com

ATELIER D’ART PSYCHOTHERAPIE POUR ADOLESCENTS SOUFFRANT DE
TROUBLES ALIMENTAIRES OU POUR QUI LA RELATION AU CORPS EST
DIFFICILE.

Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030 Schaarbeek
(uniqquement par message) +32479027886

pinaurso@grandcdire.be

<« PARENTS D’ENFANTS SOURDS OU MALENTENDANTS » SOUTIEN, ACCUEIL
DU VECU DES PARENTS D’ENFANT DEFICIENT AUDITIF, DANS LEUR
QUOTIDIEN.

APEDAF Asbl - Rue Emile Féron 153 — 1060 Sint-Gillis

+326446677

service.social@apedaf.be

ATELIERS DE YOG'ART THERAPIE POUR MIEUX APPREHENDER LES ENJEUX
LIES A L’ADOLESCENCE

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

(uniqquement par message) +32479027886

camillepacjuot@grancdldire.be
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ENCUENTRO Y APOYO EN ESPANOL

Goujonissimo — Rue des goujons 85 — 1070 Anclerlecht @
+3228809560

iserani@planningfamilial.net

JE(U) T"ECOUTE POUR MIEUX M'ENTENDRE

Amimo Rectaversa — Avenue Charles Thielemans 9 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32476807494

marie.snakenbroek@amimo.be

NIHERISSON, NI PAILLASSON, TROUVER LA JUSTE POSTURE AVEC
L'ASSERTIVITE ET RENFORCER SA CONFIANCE EN SO

Réseau Amimo, Mesacosa — Rue Colonel Bourg 123 - 125 — 1140 Evere @
0470/52 32 38

francoise.temmerman@amimo.be

VAINCRE SA DEPRESSION PAS A PAS
C/0O CGAS+ - Avenue Louise 89/01-1050 Elsene
mifoisy@gmail.com

A LA DECOUVERTE DE SOIET DES AUTRES A TRAVERS LES JEUX DE SOCIETE
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
blandine.roger@amimo.be

APPRIVOISER LES EMOTIONS PAR LA CREATIVITE ET LES TECHNIQUES
PSYCHO-CORPORELLES

Montagne St Job 56 — 1180 Ukkel

coutellierjulie@outlook.fr

GROUPE THERAPEUTIQUE POUR PROCHES AIDANT-ES

Librairie épicurienne Schaerbook — Av. Léon Mahillon 91 - 1030 Schaarbeek
049126 69 72

info@kevinalvaracloguerrero.be

CYCLE DE PLEINE CONSCIENCE POUR SENIORS

CHU Saint-Pierre - route 511 — Rue aux Laines 105 — 1000 Stad Brussel @
+3225354526 ; +3225353111

pleine.conscience@stpierre-bru.be
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VERBINDEND GEZAG, GEWELDLOOS VERZET EN TRAUMA VOOR
ADOPTIEOUDERS
Paika UZ Brussel — Avenue du Laerbeek 101 - 1090 Jette @

STAGE CREATIF POURADOLESCENTES

Amimo Rectaversa — Avenue Charles Thielemans 9 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe @
+32476807494

marie.shakenbroek@amimo.be

SEULS ENSEMBLE

Etterbeek (salle de 1'Europe) — Avenue des Casernes 31— 1040 Etterbeek @
+3226272221

psy@cpas-etterbeek.brussels

DE BASISPRINCIPES VAN MINDFULNESS (NL) (15-23)
BRUCC - Pleinlaan 9 — 1050 Elsene @
brucc@vub.be

PREVENTION ET OUTILLAGE DES FAMILLES AUTOUR DE LA PROBLEMATIQUE
TCA

Avenue Louise 421 -1050 Elsene @
info@cdynamic-psy.be

GROUPES POUR HOMMES SURLA GESTION DES EMOTIONS
centre Champaca (salle Bergamote) — avenue Brugmann 227 — 1050 Elsene
hommephare29@gmail.com

PHOBIES SOCIALES ET TSA
Espace Re-Sources — Rue de la vighette 179 — 1160 Oudergem
elisaberge@gmail.com

VERDIEPENDE REEKS IN GROEPSAANBOD VOORWIE JONGER IS DAN 24 JAAR
'UIT JE HOOFD, IN JE LIJF'

Brussels University Consultation Center (BRUCC) - Pleinlaan 9 — 1050 Elsene @
brucc@vub.be
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GROUPES DE PAROLE, DE PSYCHOEDUCATION ET DE SOUTIEN POUR PARENTS
D'ADOLESCENTS AVEC TROUBLE DU DEFICIT DE L’ATTENTION AVEC/SANS
HYPERACTIVITE (TDAH)

Hopital Erasme, batiment EMC - Route de Lennik 900 - 1070 Anderlecht
info@maclonord.brussels

ADOS EN MARCHE

Forét de Soignes — Dréve des Tumuli — 1170 Watermaal-Bosvoorde
+32495211432 (WhatsApp)

virginiesamyn@gmail.com

GROUPES DE SOUTIEN PSYCHOSOCIAL POURAIDANTS PROCHES

Centre de jour - Résidence TAMARIS - Avenue Léon Grosjean 79 — 1140 Evere @
0487/33 74 52 (SMS unicqquement)

sophie.szynal@gmail.com

BEGAIEMENT & BREDOUILLEMENT - ACCOMPAGNEMENT PAR L’EXPRESSION
ET LA CREATIVITE

Centre Tanuki — Rue Jean Paquot 34 — 1050 Elsene

+32498050464

info@centretanuki.com

MAUX A MOTS : GROUPE DE PAROLE A DESTINATION D’ADULTES
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
blandine.roger@amimo.be

<« A LIVRE OUVERT » : UN CLUB DE LECTURE « BIEN-ETRE » PAS COMME LES
AUTRES LECTURE ET MEDITATION PLEINE CONSCIENCE

Bibliothéque de Berchem-Sainte-Agathe — Rue des Soldats 21 -1082 Sint- @
Agatha-Berchem
nacdlegeprive@yahoo.fr

MIROIR DES EMOTIONS
LA GEMME ASBL — Rue du saphir 33 — 1030 Schaarbeek @
nat@lagemme.be

LES EMOTIONS SUR SCENE

Centre Rectaversa — Avenue Charles Thielemans 9 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32476807494

marie.shakenbroek@rectaversa.be
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ATELIER CREATIF

Asbl Fabrik — Rue du Moulin 85-89 — 1210 Sint-Joost-ten-Node
+3224527392

louise.frick@mspotager.be

ATELIER DE JEUX CORPORELS ET DE CREATIVITE PARENT/ENFANT (O A &4 ANS)
POUR RENFORCER LE PLAISIR D'ETRE ENSEMBLE

Centre Culturel de Jette — Boulevard cde smedt de neyer 145 — 1090 Jette @
chloegodini3@gmail.com

LES GOUTERS THERAPEUTIQUES : LES EMOTIONS, NOS SUPER POUVOIRS
Centre thérapeutique Grand Dire Parmentier — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

0472439745

sophiedumarey@granddire.be

GROUPE DE SOUTIEN POURLES MAMANS : ACCOMPAGNEMENTEN POST-
PARTUM

Centre lda — Avenue de la Couronne 25 - 1050 Elsene
+32472662701
info@enclosens.com

GAGNEREN LIBERTE FACE A MES DEPENDANCES PAR LA PLEINE
CONSCIENCE

Maison Médicale Antenne Tournesol — Rue Henri Werrie 69 — 1090 Jette @
+32473 418289

frans.rassart@telenet.be

PARTIRA LA DECOUVERTE DE SON CERVEAU!
MesaCosa La Chasse — Avenue des Casernes 20 — 1040 Etterbeek @
pauline-laure.laloux@amimo.be

APPRIVOISERLE STRESS PARLA PLEINE CONSCIENCE
Maison Médicale Antenne Tournesol — Rue Henri Werrie 69 — 1090 Jette @
frecleric.tiberghien@outlook.com

GROUPE DE PAROLE POURADOS : LE HARCELEMENT SCOLAIRE
Les ateliers PsychoLudo — Rue du Taciturne, 45 — 1000 Stad Brussel
0489/818.213

wendy@psycholuclo.be
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RESEAUX SOCIAUX, VRAI DANGER?

asbl La Source — Chaussée de Jette 225 - 1080 Sint-Jans-Molenbeek @
0485169123

loukili.mena@gmail.com

GESTION DES EMOTIONS : GROUPE DE PAROLE POUR ENFANTS QUI VISE A
EXPLORER VOTRE MONDE INTERIEUR

Maison Médicale Soins et Vie — Rue de Dilbeek 1080 — 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

+3226726295

psychologue.hanan.eljazouli@gmail.com

SORTIR DE LA SOLITUDE. GROUPE RESERVE AUX AINES

Centre médical Liverpool ASBL — Rue Nestor de Tiére 11 — 1030 Schaarbeek
025229351

Maryam.theben@yahoo.fr

DEVENIRADULTE...
Amimo Cerisiers — Avenue des cerisiers 144 — 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

+32472734417
blancline.roger@amimo.be

JEUX DE TABLE EN COCOONING

Centre Paramédical Aleph — Avenue Cicéron 17 — 1140 Evere
+32497025895

olga@kaounova.be

JE SUIS AMOUREUX(SE), QUE FAIRE ?

asbl La Source — Chaussée de Jette 225 - 1080 Sint-Jans-Molenbeek @
+32485169123

loukili.mena@gmail.com

TISSONS DU LIEN

L'atelier de 1a Maison Médicale L'Aster — Rue Josse Impens 89 — 1030 Schaarbeek
02.216.12.62

s.mendes@mmaster.be

SORTIRDE L'ISOLEMENT ET CREER DES LIENS
Résidence du Puy — Chaussée de Vleurgat 61— 1050 Elsene @
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GESTION DES ACOUPHENES
Avenue des Pagodes 146 — 1020 Laeken
+32476569828

BURN-OUT CHEZ DES PERSONNES NEUROATYPIQUE

Cabinet privé — Avenue Paul Hymans 105 - 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
+32466137348

chmielovatereza@gmail.com

GROUPES DE PAROLE, DE PSYCHOEDUCATION ET DE SOUTIEN POUR PARENTS
D'ADOLESCENTS AVEC TROUBLE DU DEFICIT DE L'ATTENTION AVEC/SANS
HYPERACTIVITE (TDAH)

MADO Nord - Bd Emile Bockstael 114 — 1020 Laeken @
+3225636010

info@maclonord.brussels

PHOBIES SOCIALES ET AUTISME : SEANCES THEMATIQUES
Espace Re-Sources — Rue de la vighette 179 - 1160 Oudergem
elisaberge@gmail.com

DOORBREKEN VAN SOCIALE ISOLATIE DOORBEGELEIDING MET
ASSISTENTIEDIEREN

LDC Ado Icarus — Peter Benoitplein 22 - 1120 Neder-over-Heembeek
+32486519245

steven.vda@hermesplus.be

GROUPES DE PAROLE, DE PSYCHOEDUCATION ET DE SOUTIEN POUR
ADOLESCENTS AVEC TROUBLE DU DEFICIT DE L’ATTENTION AVEC/SANS
HYPERACTIVITE (TDAH)

MADO Nord - Bd Emile Bockstael 114 — 1020 Laeken @
info@maclonord.brussels

PAPILLES CREATIVES - STAGE CULINAIRE

Avenue de Woluwe-Saint-Lambert 55 — 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
+32476807494

www.aurorejottard.com
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LES RELATIONS AFFECTIVES AU DEBUT DE L’'AGE ADULTE ET LE
CONSENTEMENT

ISEK = Avenue Schaller 91 - 1160 Oudergem

0483/370.786

marie.eloy.t@gmail.com

METHODO, FOCUS ET STRATEGIE

Centre Thérapeutique Grand'Dire — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-

Woluwe
+32498050924
clonatiennebonaert@grancdcdire.be

COMPRENDRE SON STRESS PAR LE MOUVEMENT ET L’ECRITURE
Mado Sud — Rue du Tir 16 — 1060 Sint-Gillis
salevypsy@gmail.com

L'EPUISEMENT PROFESSIONNEL: QUAND LE TROP FAIT MAL

Maison de santé des libertés — Rue de l'association 28 — 1000 Stad Brussel
+32483370786

marie.eloy.t@gmail.com

JE DEVELOPPE MON AUTONOMIE

BrainCair Bruxelles — Rue royale 71 - 1000 Stad Brussel
+32 472572204

info@braincair.com

GROUPE DE SOUTIEN PARENTAL: MIEUX APPREHENDER LES CRISES LIEES AUX

CONDUITES OPPOSITIONNELLES DANS LE TDAH (PROGRAMME
D’ENTRAINEMENT AUX HABILETES PARENTALES)

HUDERF = Avenue Jean Joseph Crocq 15 = 1020 Laeken
+3224773180

GROUPE DE PAROLE SURL'ENDOMETRIOSE
Arsenal Clinic — Boulevard Louis Schmidt 2B — 1040 Etterbeek
info@enclosens.com

AU CREUX DU LIEN

Clinique de Pédopsychiatrie et de Psychologie de I'enfant et de la famille -
CLIPP au CHU Saint-Pierre — Rue aux laines 105 — 1000 Stad Brussel
+32535 45 26
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ZELFBEELD -"WE DOEN WAT WE (DENKEN DAT WE) KUNNEN..."
Muntpunt — Munt 6 — 1000 Stad Brussel @
alper.sencl@faresa.be

GROUPE D'AIDE PARENTS-ENFANTS EN PSYCHOMOTRICITE RELATIONNELLE
AUTOUR DE LA PREMIERE RENTREE A L’ECOLE

Centre thérapeutique Grand Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 - 1150 @
Sint-Pieters-Woluwe

+32471983052

SCHEMA CORPOREL, CONSCIENCE DE SOI ET RELAXATION
STATIQUE/DYNAMIQUE, QUAND LA SOPHROLOGIE VIENT A LA RESCOUSSE DU
STRESS

Centre de Thérapie Cognitive et Comportementale — Avenue André Drouart 22 @
— 160 Oucdlergem

+32472906432

cr@psycho-move.com

EMOTIONS: MODE D'EMPLOI
Centre Culturel Archipel 19 — Place de I'Eglise — 1082 Sint-Agatha-Berchem
nadegeprive@yahoo.fr

ATELIERS LUDIQUES POUR LE DEVELOPPEMENT COGNITIF, SOCIAL ET
EMOTIONNEL DES ENFANTS DE 7-9 ANS

Centre multidisciplinaire A Voix Haute — Rue vanderborght 66 — 1090 Jette @
hanan.rian@hotmail.be

ESTIME DE SOI POURADOS

Maison Médicale Soins et Vie — Rue de Dilbeek 102 — 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

3226726295

psychologue.hanan.eljazouli@gmail.com

REDUIRE SON STRESS, AMELIORER SA CONCENTRATION, APPRIVOISER SES
EMOTIONS, C'EST POSSIBLE PARLA MEDITATION !

Maison Médicale Kattebroek — Av. du Roi Albert 24 — 1082 Sint-Agatha- @
Berchem

+324691017

naclia.jabour@mmkattebroek.be
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RE-PLAY

Centre KINEPSY — Avenue Plasky 144 — 1030 Schaarbeek @
+32473254775

z.elbouchtili@gmail.com

LA MENOPAUSE ? UNE ETAPE NORMALE POUR TOUTES LES FEMMES ! SION
EN PARLAIT ?

Goujonissimo — Rue des goujons 85 — 1070 Anderlecht @
+32488153744 (SMS)

SOIGNERLE STRESS ET L'ANXIETE: OUTILS ET TECHNIQUES
Cabinet Psycho-dumon - Frangois Vander Elst 79 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
info@psycho-stress.be

MIEUX GERERLE STRESS ET PREVENIR LE BURNOUT DANS LES METIERS DU
SOIN ETDU SOCIAL

Cabinet Psychostress — Avenue Eugéne Plasky 140a — 1030 Schaarbeek
0477442952
macha.dubuson@gmail.com

PRETS POURLE GRAND SAUT : MIEUX VIVRE LE PASSAGE AU SECONDAIRE
Mimosa = Avenue Air Marshal Coningham 8 — 1050 Elsene
Justine.Braban@amimo.be ; kevin.bauwens@hotmail.com

ATELIERS DE RECONNEXION A SOI VIA DES TECHNIQUES DE MINDFULNESS ET
DE YOGA POURFEMMES

Levana Yoga — Centre sportif du Winner's Club — Rue bonneels 13 - 1210 Sint-Joost-
ten-Node

+32 488407857

matinseuha.psychologue@gmail.com

PREVENTION DU BURN-OUT & EPUISEMENT EMOTIONNEL [POUR DES
TRAVAILLEURS SOCIAL-SANTE]

Scheutbos - Rue de la Vieillesse Heureuse 1 - 1080 Sint-Jans-Molenbeek
CentreUpsylon@gmail.com

MIEUX COMPRENDRE ET APPRIVOISER MON TDAH ADULTE
Epicentre asbl — Rue du Fort 85B — 1060 Sint-Gillis @
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MIEUX VIVRE SES EMOTIONS : GROUPE POUR ENFANTS

Centre Kinepsy — Av Eugéne Plasky 144, 2éme étage — 1030 Schaarbeek @
0475/283.794 (via le secrétariat)

Fadwa.jfr@gmail.com

LES CHOCS DE LA VIE : EXPLORER LE TRAUMATISME EN GROUPE

asbl La Vie Féminine — Rue Vandenpeereboom 20A - 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

alikao.psy@gmail.com

QUAND LE SOMMEIL S’ENFOUIT... COMMENT SE RECONCILIER AVEC UN
SOMMEIL REPARATEUR ET NATUREL ?

ONE - Av. de Selliers de Moranville 91 - 1082 Sint-Agatha-Berchem @
+32246539 45

naclegeprive@yahoo.fr

SCHEMA CORPOREL, CONSCIENCE DE SOI ET RELAXATION
STATIQUE/DYNAMIQUE, QUAND LA SOPHROLOGIE VIENT A LA RESCOUSSE DU
STRESS.

Maison Médicale Les Peupliers — Chaussée d'Alsemberg 993 — 1180 Ukkel @
cr@psycho-move.com

SEANCES PACT - THERAPIE DE COMMUNICATION POUR ENFANTS AVEC
AUTISME

Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Mounier 18 — 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe

+3226056036

estelle.mousset@saintiuc.uclouvain.be

ATELIER D'ART-PSYCHOTHERAPIE : SOUTENIR LES ENFANTS CONFRONTES AU
DEUIL ET AUX EXPERIENCES TRAUMATIQUES

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste reyers 207 - 209 —
1030 Schaarbeek

zoedelroisse@granddire.be

GROUPE DE PAROLE AUTOURDU DEUIL
Avenue Charles de Gaulle 20 - 1050 Elsene

ALIMENTATION ET EMOTION
Rue des Déportés 17 — 1070 Anderlecht
+32484975070
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OSE ETRE TOI : LABORATOIRE DE L'ESTIME DE SOI
Centre Lena — Rue roodebeek 39 — 1030 Schaarbeek

0473 32 36 74 (Cécile Pasaclas)
macha.dubuson@gmail.com ou c.pasaclas@centrelena.be

APPRIVOISERLE STRESS ET CULTIVERLE CALME MENTAL AVEC LA PLEINE
CONSCIENCE

Espace Re-Sources — Rue de la Vighette 179 — 1160 Oudergem
fiorella.germeau@gmail.com

INITIATION AUX TECHNIQUES DE GESTION DU STRESS ETDE L’ANXIETE
Maison de Quartier cu Dries — Dries 38 — 1170 Watermaal-Bosvoorcde
cefas@wb1170.brussels

STAGE CREATIF POURENFANTS

Amimo Rectaversa — Avenue Charles Thielemans 9 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe @
+32476807494

marie.snakenbroek@amimo.be

MIZUKO DEUIL PERINATAL GROUPE POUR PARENTS AYANT PERDU LEUR
NOUVEAU-NE LORS DE L'ACCOUCHEMENT
Hopital St Pierre — Rue aux laines 105 — 1000 Stad Brussel

MUSIQUE ET PSYCHOMOTRICITE RELATIONNELLE

Corps et Musique — Boulevard Saint-Michel 28 — 1040 Etterbeek
+32474883743

fannymoreau75@gmail.com

EXPLORER MON ARBRE DE VIE POURALLER DE L'AVANT

Warned asbl - Kauwberg 22 — 1180 Ukkel @
+324:85718051

fiorella.germeau@gmail.com

LES RELATIONS AFFECTIVES AU DEBUT DE L’AGE ADULTE ETLE
CONSENTEMENT

Maison Médicale Auderghem — Rue Edouard Henrard 19 — 1160 Oudergem @
0483/370.786

marie.cloy.t@gmail.com
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PSYCHOEDUCATION ET SOUTIEN POUR ADULTES AVEC TDAH
Hopital Erasme — Route de Lennik 808 — 1070 Anderlecht @
kaclriye.sahin@hubruxelles.be

CYCLE DE FORMATION POURLES AIDANTS PROCHES CONFRONTES A LA
MALADIE D'ALZHEIMER ET TROUBLES APPARENTES

CSJ Soleil d'Automne — Rue de 1'Orphelinat 30 — 1070 Anderlecht
+3224282810
info@aalz.be

"SNOEZELEN" : EXPERIENCE RELATIONNELLE ET MULTISENSORIELLE
Centre Espoir et Joie — Rue Heicleken 48 — 1083 Ganshoren
priels.jean-marc@scarlet.be

LE SOMMEIL REPARATEUR
Square Van Bever 10 — 1180 Ukkel
regine.sponar@uclouvain.be

PRENDRE CONSCIENCE ET AJUSTER SES MODES DE FONCTIONNEMENT A
TRAVERS L’OUTIL DU CONTE (ART THERAPIE)

CEFAS - Place Payfa-Fosséprez 12 — 1170 Watermaal-Bosvoorde
cefas@wbh1170.brussels

GROUPE DE SOUTIEN POURLES AIDANTS PROCHES CONFRONTES A LA
MALADIE D’ALZHEIMER ET TROUBLES APPARENTES

ENEO - Boulevard Anspach 111-115 - 1000 Stad Brussel

+3224282810

info@aalz.be

‘LE VOYAGE’' - WANDELTHERAPIE. NAAR MEER VERBINDING EN BALANS MET
ONSZELF, ONS LICHAAM, DE NATUUREN DE ANDER.

Sandrine Belenger — Keuredreef 61 — 1083 Ganshoren @
belengersancdrine@gmail.com

STRESS : AMI OU ENNEMI ? MIEUX LE CONNAITRE POURL'APAISER
Maison Médicale Etoile Santé — Rue de Stalle 171 — 1180 Ukkel @
+322 376 72 22
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EMOADOS (13-18ANS) — EXPLORER ET APPRIVOISER MES EMOTIONS
AT'Atelier de I'Aster — Rue Josse Impens 89 — 1030 Schaarbeek
+3202216 1262

s.mencdes@mmaster.be

PARLONS-EN AVEC NOS MAINS ET NOS MOTS!

MesaCosa La Chasse — Avenue des Casernes 20 - 1040 Etterbeek @
0032477075907

pauline-laure.laloux@amimo.be

ATELIERS PIFAM - JJAPPRENDS A ETRE ATTENTIF, A MIEUX M'ORGANISERET A
COMPRENDRE COMMENT JE REFLECHIS

Espace Dynamo — Rue Murillo 3 — 1000 Stad Brussel
metacognition.ateliers@gmail.com

GOUTER THERAPEUTIQUE - GRANDIR AVEC ASSURANCE : PEURS, AUTONOMIE
ET EXPRESSION DE SOI

Centre thérapeutique Grand’'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe
+32472439745

VOYAGE DANS LES PLANETES EMOTIONS

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0472/05.63.09

zoeclelroisse@grancidire.be

RECONNEXION ET RESILIENCE FEMININE : RECREER L'HARMONIE FACE AU
STRESS ET A LA CHARGE MENTALE DE LA VIE MODERNE

Rue des mimosas 86 — 1030 Schaarbeek

0460 2143 83

sophie.psy.mostaert@gmail.com

EMOTION: EEN BEWUSTMAKINGSTRAINING VOOR JONGEREN TUSSEN 12 EN
18 JAAR

BRUCC - Pleinlaan 2 — 1050 Elsene @
brucc@vub.be
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GRANDIR EN CONSCIENCE: A LA DECOUVERTE DE SOI

Au coeur des émotions — Rue Walcourt 150C - 1070 Anderlecht
+32471314815

aucoeurcdesemotions@hotmail.com

MOI & LES AUTRES : APPRENDRE A SE CONNAITRE POUR MIEUX VIVRE

ENSEMBLE

Amimo Academy — Rue des Banniéres 10 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32490221909 & +32493863736

elena.baudry@amimo.be & kevin.bauwens@amimo.be

WHO ARE YOU (APPROFONDISSEMENT)

AMO Promojeunes — Place de Brouckére — 1000 Stad Brussel
02/218.27.86

clegee.julie@gmail.com

LORSQUE LES SYMPTOMES DEPRESSIFS POINTENT LEURNEZ
Maison Médicale Auderghem — Rue Edouard Henrard 19 — 1160 Oudergem
+32483370786

marie.eloy.t@gmail.com

PAROLES DE SENIORS

Maison Médicale Couleurs Santé — Chaussée de Boondael 206 — 1050 Elsene

+3226405933

ACCUEILLIRETPACIFIERLA MALADIE AU LIEU DE LUTTER
Luss Asbl — Rue Victor Oudart 7 — 1030 Schaarbeek
pacifierlamaladie@gmail.com

CAP SURL'AMITIE : DECOUVRIRLES AUTRES ET SOI-MEME

Centre Thérapeutique Grand'Dire — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0472056309

zoedelroisse@granddire.be

STABILISATION ET RENFORCEMENT DES RESSOURCES APRES UN
TRAUMATISME

Avenue Van Volxem 8 — 1190 Vorst
raessophie@gmail.com
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FACE AU STRESS ET A L’ANXIETE : SORTIR DE L’AUTO-SABOTAGE
A (p) Prendre Racines — Square Docteur Jean Joly 7 — 1040 Etterbeek
a.p.prencreracines@gmail.com

MOVE UP ! BOUGEZ LES POSSIBLES ! PSYCHOEDUCATION POUR PERSONNES
SOUFRANT DE DOULEURS CHRONIQUES

Clinique Saint-Jean — Boulevard du Jardin Botanicque 35 — 1000 Stad Brussel @
+3222219221

STAGE D'APPRENTISSAGE PARLE JEU

Le petit Chapeau Rond Rouge — Rue Pére Eudore Devroye 14 — 1040 Etterbeek @
+32472468722

aurelie.graulich@centremesacosa.be

MINDFULNESS & RESILIENCE

Maison de Quartier Malibran — Rue de la cligue 10 — 1050 Elsene
+3227906083

info@ammflagey.be

SCHEMA CORPOREL, CONSCIENCE DE SOI ET RELAXATION
STATIQUE/DYNAMIQUE, QUAND LA SOPHROLOGIE VIENT A LA RESCOUSSE DU
STRESS

Centre de Thérapie Cognitive et comportementale — Avenue André Drouart 22 -@
160 Oudergem

+32472906432

cr@psycho-move.com

REVENIR AU PRESENT & CULTIVER L’AUTOCOMPASSION
Emergences — Rue des Cultivateurs 54 — 1040 Etterbeek
innerwave.bxl@gmail.com

GROUPE DE SOUTIEN ET PSYCHOEDUCATION SUR LA PROCRASTINATION
POUR ETUDIANTS DU SUPERIEUR : AGIR AUJOURD'HUI, PAS DEMAIN

Haute Ecole Libre de Bruxelles — Institut llya Prigogine — Route de Lennik 808 — 1070
Anderlecht

cliego.torresjusto@hubruxelles.be

MOVE
Basic-Fit — Avenue Frans Van Kalken 2 — 1070 Anderlecht
z.elbouchtili@gmail.com
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MINDFULNESS VOOR ZWANGERE VROUWEN EN HUN PARTNER

Huis van het kind Theoclora - Campus UZ Brussel — Laarbeeklaan 117/2 - 1090 @
Jette

+32496126514

TROUBLES COGNITIFS D’ORIGINE NEUROLOGIQUE : CO-CONSTRUCTION
D'UNE BOITE A OUTILS POURMIEUX LES COMPRENDRE ET VIVRE AVEC

Groupe enligne (premiére séance individuelle sur place) — Avenue Paul Deschanel
68 — 1030 Schaarbeek
c.vancderclausen.neuropsy@gmail.com

GROUPE DE PSYCHOEDUCATION ET D’ENTRAIDE POUR ADULTES SURLE
SPECTRE DE L'AUTISME

Wolu Park = Avenue Edmond Galoppin 1= 150 Sint-Pieters-Woluwe
wolutsa@gmail.com

PSYCHOMOT : GROUPE D'AIDE EN PSYCHOMOTRICITE RELATIONNELLE
Centre Métamorph’ose — Rue du Loutrier 69 — 1170 Watermaal-Bosvoorde
cpenneman.psy@gmail.com

CYCLE DE PLEINE CONSCIENCE POUR PERSONNES FRAGILISEES PARLA
MALADIE

CHU Saint-Pierre - route 511 — Rue aux Laines 105 — 1000 Stad Brussel @
+3225354526 ; +3225353111

pleine.conscience@stpierre-bru.be

BABY EN SLAAP

Huis Van het Kind Theodora (campus VUB/UZ Brussel), Polyvalente Zaal —
Laarbeeklaan 117/2 - 1090 Jette

Eva.VanBocxlaer@uzbrussel.be

MIEUX GERER SON DIAGNOSTIC TDAH
Centre Kenko — Avenue des Nénuphars 11— 1160 Oudergem
charlotte.raskopf@gmail.com

EMOTIEREGULATIE -"HELP, IK VOEL..."
Muntpunt — Munt 6 — 1000 Stad Brussel @
senel.alper.psy@outiook.com
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OP WEG NAAR EEN BETEKENISVOL LEVEN ONDANKS MOEILIJKE ERVARINGEN
UZ Brussel - Laarbeeklaan 101 — 1090 Jette @
+3224776072

freya.boey@uzbrussel.be

ATELIER CREATIF

Maison Santé Altlas — Rue du vallon 16 — 1210 Sint-Joost-ten-Node
02/452.73.92

g.oldenhove@mmatlas.be

MODELAGE DE L'ARGILE POUR MAMANS EN POST-PARTUM
Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
axelle.breul@centreamimo.be

VIE INTIME ET VIE FAMILIALE: UN VRAICHALLENGE?
Maison Médicale Pavillon Santé — Rue Stephenson 128 — 1030 Brussel
+32484975070

GESTION DES TECHNOSTRESS CHEZ LES JEUNES'!
Square Van Bever 10 — 1180 Ukkel @
mariepaulejabin@gmail.com; regine.sponar@uclouvain.be

LE COUPLE ET MOI
Box 120, salle Polyvalente — Boulevard Emile Bockstael 120 — 1020 Laeken @

ATELIER DE GESTION DU STRESS ET DE L'ANXIETE
Rue dela duchesse 2 - 1040 Etterbeek
+32477689812

murielvandergucht@gmail.com

IL ETAIT UNE FOIS ... TOI, MOI, NOUS

Maison Médicale Forét de Soignes — Avenue Léopold Wiener 127 — 1170 Watermaal-
Bosvoorde

+3224461844

CYCLE PUBERTE MERE/FILLE

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

collins.berengere@gmail.com
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LIEN PARENT-ENFANT A TRAVERS LES EMOTIONS
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
axelle.breul@amimo.be

MUSICOTHERAPIE - EXPRIMER ET APPRIVOISER MES EMOTIONS

Centre Thérapeutique Grand'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

+32472974580 (WhatsApp)

mathieucols@grancdire.be

ART THERAPIE : SE (RE)DECOUVRIR PAR LA CREATION
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
mathilde.vancderperre@amimo.be

ATELIER: RECONNEXION POUR PUBLIC MIXTE DE PROCHES ET DE PERSONNES
SOUFFRANT D'UN TROUBLE PSYCHIQUE

Club Norwest — Rue Jacques Sermon 93 - 1090 Jette

+3225119999

martinevermeylen@gmail.com

ART-THERAPIE - S’EXPRIMER AUTREMENT
MADO Nord — Bld E.Bockstael 114 — 1020 Laeken @
+3249013 8556

CHARLA INFORMATIVA: ";QUIEN SOY? PERSPECTIVAS DIVERSAS SOBRE EL
GENERO, LAS ORIENTACIONES Y EL BIENESTAR EMOCIONAL"

Metaprosa — Chaussée Saint-Pierre 9 — 1040 Etterbeek
sirainchustacarrillo@gmail.com

PARLONS-EN! : GESTION EMOTIONNELLE

Centre Paramédical Upsylon — Avenue du Parc de Woluwé 9 — 1160 Oudergem
+32476342260

centreupsylon@gmail.com

RESPIRER - BOUGER - PARLER / FACE A LA DOULEUR CHRONIQUE : CORPS EN
PAROLE / PAROLE EN MOUVEMENT

Maison Médicale Cité Santé — Avenue des Amandiers 10 — 1020 Laeken @
+322476 00 04
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GROUPE DE PAROLE POUR TOUTE FEMME AYANT VECU OU VIVANT UNE
SITUATION DE VIOLENCE (VERBALE, PHYSIQUE, SEXUELLE)

Centre de Planning Familial Aimer a I’ ULB — Avenue Jeanne 38 — 1050 Elsene
michele.keyaert@skynet.be

PARENTHESE POST NAISSANCE, UN ESPACE DE PAROLES BIENVEILLANT
Bulle d'Air — Rue de Cortenbach 8 — 1130 Haren
contact@bulle-clair.be

ATELIER DE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES EMOTIONNELLES (DCE)
Vortex Creativ — Centre de 1a Téte d’Or 5 — 1000 Stad Brussel
aclnet_b@yahoo.fr

AU-DELA DES MOTS (MAUX) : ATELIER DE MUSICOTHERAPIE/THERAPIE NON-
VERBALE

Centre Benenzon Belgique asbl — Avenue Général Eisenhower 132 — 1030 @
Schaarbeek

0475 3738 25

julien.lociuro@gmail.com

CYCLE D'ATELIERS DE GROUPE ASSISTE PARL'ANIMAL
Amimo Orban — Avenue cde Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
hlandine.roger@amimo.be

COMPRENDRE ET GERER SON STRESS

Maison Médicale Homborch Santé — Rue Jean Ballegeer 69 — 1180 Ukkel @
02/4461740

info@mmbhs.be

MISE EN MOTS DES MAUX DU MONDE
Goujonissimo — Rue des Goujons 85 - 1070 Anderlecht @
+32473260686

ATELIERS DE MUSICOTHERAPIE ET NEUROPSYCHOLOGIE POUR ENFANTS
TDAH

Centre Thérapeutique Grand’Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 - 1150 @
Sint-Pieters-Woluwe

+32472974580

mathieucols@grancldire.be
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HET OMGAAN MET ADHD

BRUCC - Pleinlaan 9 — 1050 Elsene @
Verclieping O

brucc@vub.be

FAMILLES EN CRISE POURPROCHES DE PERSONNES SOUFFRANTD'UN
TROUBLE PSYCHIQUE

Rue Maria Malibran 47 — 1050 Elsene
+3225119999
martinevermeylen@gmail.com

BRISERLE TABOU DE LA MORT : PARLERDE LA MORT, C’'EST PARLERDE LA VIE
Cabinet PsychoStress — Avenue Eugéne Plasky 140 — 1030 Schaarbeek
machadubuson@gmail.com ou 1u.hcdb1505@gmail.com

AVOIR DES OUTILS PRATIQUE POURMIEUX COMPRENDRE SON ADOLESCENT
Maison Médicale Alliance Santé — Rue du Temps des Cerises 8 — 1150 Sint-Pieters-
Woluwe

+32477274888

charlotte.celeu.psy@gmail.com

UN TEMPS POUR SOI: GROUPE DE PAROLE SURLES TROUBLES DES
CONDUITES ALIMENTAIRES

Centre Paramédical Upsylon — Avenue du Parc de Woluwé 9 — 1160 Oudergem
+32473333437

giulia.giacomelli.pro@gmail.com

12 ETAPES POUR DEVELOPPER SA RESILIENCE
Rue du Commerce 44 — 1000 Stad Brussel
contact.psycholog@gmail.com

SE DECHARGER DE SA CHARGE MENTALE
Labonheure — Avenue Van Volxem 400 - 1190 Vorst
bouchrabenayacdl.psy@gmail.com

ATELIER CORPS ET MUSIQUE

Corps et musique - Boulevard Saint-Michel 28 - 1040 Etterbeek
+32474883743

laurence.blockmans@gmail.com
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JEUNES PARENTS ET CHARGE MENTALE

Maison médicale Soins et Vie — Rue de Dilbeek 102 - 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

+3226726295

APPRENDS A TE CONNAITRE GRACE A L’ECRITURE
Mado Sud - Rue du Tir 16 — 1060 Sint-Gillis
salomelevy@outliook.com

REPRENDRE DE LA CONFIANCE, DE L'ESTIME ET DE L'AFFIRMATION DANS SA
VIE

Mado Sud - du Tir 16 — 1060 Sint-Gillis

+32472737383

m.murillo@ecoute-psy.be

BURN-OUT, NON MERCI! LE POUVOIR DE LA PLEINE CONSCIENCE : REDUIRE
LES RISQUES DE BURN-OUT ET FAVORISER LA GUERISON.

Rue des Faines 237 — 1120 Neder-over-Heembeek
joram.iris@gmail.com

GOUTER THERAPEUTIQUE - LA CHASSE AU TRESOR: A LA DECOUVERTE DE
SOIETDES AUTRES

Centre thérapeutique Grand’'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

+32472439745

CYCLE DE FORMATION POURLES AIDANTS PROCHES CONFRONTES A LA
MALADIE D'ALZHEIMER ET TROUBLES APPARENTES

Alzheimer Belgique — Cours Saint Michel 100 - 1040 Etterbeek
+3224282810
info@aalz.be

BRUNCH PARENTAUX: ACCOMPAGNERL'AUTONOMIE DE SON ENFANT
BrainCair Bruxelles — Rue royale 71 -1000 Stad Brussel @
+32472572204

info@braincair.com

GESTION DU STRESS POURLES ETUDIANTS

Planning familial Faculté d'Aimer — Place Carnoy 16 — 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
+32478444099

cdeparolegroupe@gmail.com
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COMMENT FAIRE FACE A L'ANXIETE ET AUX EMOTIONS DESAGREABLES ?
Centre de Thérapie Cognitive et Comportementale — Avenue André Drouart 22 @
=160 Oucdlergem

+32472906432

cr@psycho-move.com

ENTRAINEMENT AUX HABILETES SOCIALES, RELATIONNELLES ET A
L'AFFIRMATION DE SOI: BOOSTER SA CONFIANCE

Centre KinéPagodes — Avenue des pagodes 146 — 1020 Laeken
+32476569828
laurent.renier@gmail.com

SCOUTISME ET SANTE MENTALE: GROUPE DE PAROLE POURLES STAFFS
Centre Thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Reyers 207/2 - 1030
Schaarbeek

+32476319796

CYCLE D’APAISEMENTET DE LIENS POURENFANTS HYPERSENSIBLES
Centre thérapeutique Grand’'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

+32472974580 (WhatsApp)

mathieucols@grancldire.be

BALADE THERAPEUTIQUE : MARCHONS ENSEMBLE ET CREONS DU LIEN
Rouge-Cloitre — Rue du Rouge-Cloitre 4 — 1160 Oudergem

+32477442952 ou +32473323674

machacdubuson@gmail.com

INITIATION AUX TECHNIQUES DE GESTION DU STRESS ET DE L’ANXIETE
CEFAS - Place Payfa-Fosséprez 12 — 1170 Watermaal-Bosvoorde
cefas@wh1170.brussels

MAL-ETRE DANS LA CIVILISATION ET SOUFFRANCE PSYCHIQUE : UNE
APPROCHE INTEGRATIVE

Maison Médicale Albert || — Boulevard Roi Albert || 39 — 1030 Schaarbeek @
0456.14.96.13

elisabethlemetais@gmail.com

ECHARDE MENOS, ECHARDE MAS - EL DUELO MIGRATORIO
Metaprosa — Chaussée Saint-Pierre 9 — 1040 Etterbeek
sirainchustacarrillo@gmail.com
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PARLONS-EN! : ANXIETE, ANGOISSES, STRESS

Centre Paramédical Upsylon — Avenue du Parc de Woluwé 9 — 1160 Oudergem
+32476342260

centreupsylon@gmail.com

ATELIER D'ART-PSYCHOTHERAPIE POUR ADOLESCENTS (15-19 ANS) -
DIFFICULTES AVEC L'IMAGE CORPORELLE ET TROUBLES ALIMENTAIRES.

Centre thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 - 209 -
1030 Schaarbeek

047198 30 85

tiffany.nauts@outlook.com

VOYAGE AU PAYS D'Y-VOIR

Centre Thérapeutique "Le Deux Cent Treize" — Avenue de 1a Couronne 213 — 1050
Elsene

+32494435313

zcampus.psy@gmail.com

DE ZOEKTOCHT NAARHERSTEL NA SEKSUEEL GEWELD
Keuredreef 91 - 1083 Ganshoren @
sarahv.psy@gmail.com

GESTION DES EMOTIONS DANS LE CADRE D’UNE AFFECTION CANCEREUSE
Centre de Psycho-Oncologie — Boulevard cle Waterloo 106 — 1000 Stad Brussel
+3225380327

secretariat@psycho-oncologie.be

REFLECHIRA SON AVENIR: CYCLE D’ATELIERS POUR FAIRE FACE A
L’INCERTITUDE
Aspera Medical Center — Chaussée de Waterloo 715 — 1180 Ukkel

PREVENTION DU BURN-OUT & EPUISEMENT EMOTIONNEL [POUR DES
TRAVAILLEURS SOCIAL-SANTE]

Eqla — Boulevard de 1a Woluwe 34 - 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
CentreUpsylon@gmail.com

PRAKTISCHE TOEPASSING VAN DE THEORIE VAN INNERLIJK FAMILIESYSTEEM
OM MEERINZICHT TE KRIJGEN IN HET EIGEN PSYCHISCH FUNCTIONEREN.
Therapeutisch Centrum Vijfhoek — madouplein 8 — 1210 Sint-Joost-ten-Node @
+32484681656

arefieva.anastasia@gmail.com
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COMPRENDRE LES BESOINS DE MON ENFANT DE O A 3 ANS POURL'AIDERA

GRANDIR
Le Winnie Kot — Rue de 1'Union 10 - 1210 Sint-Joost-ten-Node

COMMENT ACCOMPAGNER LE SOMMEIL DE SON ENFANT : ECHANGES
AUTOUR DU SOMMEIL DES BEBES ET JEUNES ENFANTS

Consultation ONE - Av. Pierre Vander Biest 45 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32 49766 89 36

pazapaceline@gmail.com

GROUPE DE PAROLE POURPARENTS D'ENFANTS AUTISTES
Espace Dynamo — Rue Murillo 3 = 1000 Stad Brussel

+32 4742268 48

groupescdynamo@gmail.com

GROUPE DE PERSONNES VIVANT AVEC UN DIAGNOSTIC DE TROUBLE
BIPOLAIRE ET LEURS PROCHES

Club NorWest — Avenue Jacques Sermon 93 — 1090 Jette

+32484054782

info@bipolarite.org

LE SYNDROME DU SAUVEUR, OU COMMENT NE PAS SE FAIRE DEVORER
Maison Médicale d’Auderghem — Rue Edouard Henrard 19 — 1160 Oudergem
+32483370786

marie.eloy.t@gmail.com

DESIRD’ENFANT : TRAVERSER LES CHEMINS DE LA PMA
Rue Lesbroussart 76 — 1050 Elsene
simons.psycho@gmail.com

CYCLE DE PLEINE CONSCIENCE - SOUTIEN A LA PARENTALITE EN
PERINATALITE

CHU St-Pierre - route 511 — Rue aux Laines 105 — 1000 Stad Brussel
+3225354526 ; +3225353111

pleine.conscience@stpierre-bru.be
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« CHANGEONS DE LUNETTES » : COMMENT CHANGER MES POINTS DE VUE
ET ME LIBERER DE MES BLOCAGES POURAPPRIVOISER AU MIEUX MES
EMOTIONS AU QUOTIDIEN ?

Maison Médicale Kattebroek — Avenue du Roi Albert 24 — 1082 Sint-Agatha- @
Berchem

+32477448579

naclegeprive@yahoo.fr

ALLO ? JE M'ECOUTE
Maison Médiale Forét de Soignes — avenue Léopold Wiener 127 - 1170 @
Watermaal-Bosvoorde

GESTION DE LA FATIGUE LIEE AU CANCER

Centre de Psycho-Oncologie — Boulevard cle Waterloo 106 — 1000 Stad Brussel
02/538.03.27

secretariat@psycho-oncologie.be

REGULER SON SYSTEME NERVEUX AUTONOME AVEC LA METHODE TRE
Aimer a L'ULB - avenue Jeanne 38 — 1050 Elsene

ONDERSTEUNINGSGROEP VOOR FAMILIELEDEN EN VRIENDEN VAN
GESNEUVELDE MILITAIREN.

Therapeutisch Centrum Vijfhoek — madouplein 8 — 1210 Sint-Joost-ten-Nocdle @
+32484681656

arefieva.anastasia@gmail.com

PARLONS-EN!: BURN-OUT

Centre Paramédical Upsylon — Avenue du Parc de Woluwé 9 — 1160 Oudergem
+32476342260

centreupsylon@gmail.com

FEMMES ETALCOOL
Rue Gray 225 - 1050 Elsene
emiliab.psy@gmail.com

LACHER-PRISE PARLA METHODE DU CHI GONG
CEFAS - Place Payfa-Fosséprez 12 — 1170 Watermaal-Bosvoorde
cefas@wb1170.brussels
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ATELIERS DE SOUTIEN POURENFANTS EN DEUIL

Centre Thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0476319796

berengerecollins@grandcdire.be

NI PAILLASSON - NIHERISSON ! AMELIORER SA COMMUNICATION ET SON
RAPPORT AUX AUTRES PARL'AFFIRMATION DE SOI

CGAS+ - Avenue Louise 89 — 1050 Elsene
mifoisy@gmail.com

GROUPE POURLES ENTENDEURS DE VOIX
Club NorWest — Avenue Jacgues Sermon 93 — 1090 Jette @
contact@psychologue-jmpriels.be

AUTOUR DE LA PARENTALITE

Maison Médicale Auderghem — Rue Edouart Henrard 19 - 1160 Oucdlergem
+32470077009

wissam.moujahicd@outlook.be

EBULLITION-ADO

Lerni — Rue de la Blanchisserie 23-27 — 1000 Stad Brussel
+3228910946

mgilles@lerni.be

A LA DECOUVERTE DE SOIET DES AUTRES A TRAVERS LES JEUX DE SOCIETE
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
blancline.roger@amimo.be

ETRE PARENT AVEC UN HANDICAP VISUEL
La Ligue Braille — Rue d’Angleterre 57 — 1060 Sint-Gillis @
sophie.arschoot@braille.be

VIVRE MIEUX AVEC SON HANDICAP VISUEL
Ligue Braille = Rue d'Angleterre 57 — 1060 Sint-Gillis @
sophie.arschoot@braille.be

<« PRENDRE SOIN DE SOI EN PLEINE CONSCIENCE > : UNE INVITATION A
L’éQUILIBRE ET AU BIEN-ETRE
Rue des Faines 237 - 1120 Neder-over-Heembeek
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GROUPE D'HABILETES SOCIALES POURLES JEUNES TSA DE 12 A 14 ANS,
SCOLARISES EN ENSEIGNEMENT ORDINAIRE

Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Mounier 18 = 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe

+3226056036

estelle.mousset@saintliuc.uclouvain.be

QUETE DE SOI, MODE D’EMPLOI !

ASBL La Gemme - Rue du Saphir 33 — 1030 Schaarbeek
0489906250

eryurukaylin@outlook.com

MAMANS SOLOS : ECHANGER, SE SOUTENIR, AVANCER ENSEMBLE
Rue Delaunnoy 58/64 - 1080 Sint-Jans-Molenbeek
maelidri@gmail.com

EPUISEMENT PARENTAL: DES CLES POURLE PREVENIRET S'EN SORTIR
Ligue des familles — Av. Emile cle Beco 105 - 1050 Elsene
sarahguerni.psy@gmail.com

SE PREPARER A LA NAISSANCE EN PLEINE CONSCIENCE
Amala — Rue de Savoie 146 — 1060 Sint-Gillis

02/486/88/91

info@naissance-amala.be

DOS A DOS : VIVRE L'ADOLESCENCE

Centre Thérapeutique Grand’Dire — Boulevard Auguste Reyers 207 - 1030 @
Schaarbeek

0470810768

selinuyumaz@icloucd.com

VIVRE SA GROSSESSE EN CONSCIENCE : CYCLE COMPLET POURFUTURE
MAMANS INTEGRER LES TRANSFORMATIONS PSYCHIQUES, PRENDRE SOIN
DE SON CORPS, DE SON MENTALE ETDE SON ALIMENTATION POUR VIVRE
CETTE EXPERIENCE UNIQUE SEREINEMENT

Terre-Réve — Chaussée de Wavre 1762B - 1160 Oudergem
catherine@authentikasoi.com
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CYCLE DE PLEINE CONSCIENCE POURTOUT PUBLIC

CHU Saint-Pierre - route 511 — Rue aux Laines 105 — 1000 Stad Brussel @
+3225354526 ; +3225353111

pleine.conscience@stpierre-bru.be

A PLUSIEURS, ECRIRE LA PARENTALITE SOLO
Avenue Bel-Air 21 - 1180 Ukkel
cosyn.anne@gmail.com

CAP SURLA REUSSITE : GERER SON STRESS ET BOOSTER SA CONFIANCE
Amimo Academy — Rue des banniéres 10 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe @
+32473981697 ; +32493863736

kevin.bauwens@hotmail.com ; Justine.Braban@amimo.be

S’ECOUTER, SE COMPRENDRE, S’AFFIRMER: DES CLES POUR GRANDIR
SEREINEMENT

Amimo Academy - Rue des banniéres 10 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32473981697 & +32490221909

elena.baudry@amimo.be

ATELIERS DE DANSE-THERAPIE : A LA RENCONTRE DE SOIET DES AUTRES
Maison des jeunes de Jette (De Branding) — Place Cardinal Mercier 28 — 1090 Jette
+32491075776

christina.gassavelis@hotmail.com

JE REUSSIS MON CEB EN TOUTE SERENITE !
Au Coeur des Emotions — Rue du Bien-Etre 9 — 1070 Anderlecht @
+324713148 15

GROUPE DE TRAVAIL CORPOREL
Aimer a1'ULB — Avenue Jeanne 38 — 1050 Elsene
+3226503131

MEDIMAMA : GROUPE DE PAROLE PSYCHOTHERAPEUTIQUE ET DE
PREVENTION DU BURN-OUT PARENTAL POUR LES MAMANS D’ENFANTS DEO A
3 ANS

Dreve des Equipages 51— 1170 Watermaal-Bosvoorde

cpenneman.psy@gmail.com
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ATELIER MERE ENFANT : SOUTIEN A LA PARENTALITE PARLE BIAIS D'UN
ATELIER DE PSYCHOMOTRICITE

Nafsana — Avenue Houba de Strooper 78 — 1020 Laeken @
+32494 353547

VIVRE PLEINEMENT SES EMOTIONS AVEC LA RESPIRATION JAGAANA
Point Psy — Boulevard Louis Schmiclt 10 — 1040 Etterbeek
+32499402037

RESONANCES SONORES

Le CREB Centre de rééducation de I'enfance a Bruxelles — Avenue Chapelle- @
aux-champs 40 - 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

+32474883743

laurence.blockmans@gmail.com

ETRE PARENT ENTRE DEUX CULTURES ? PARLONS-EN
Rue du Lac 37 — 1000 Elsene @
iskandarjessica59@gmail.com

RENFORCER L'ESTIME DE SOI CHEZ LES ENFANTS AYANT DES DIFFICULTES
D’APPRENTISSAGE

centre clémensoins — Rue Sergent de Bruyne 42 — 1070 Anderlecht
0487.52.32.32

facdwa.jfr@gmail.com

CYCLE D’ATELIERS ARTISTIQUES ET THERAPEUTIQUES: “EXPLORER SES
EMOTIONS ET SE RECENTRER PAR LA CREATION”

Maison du quartier WAQ a Molenbeek - Rue de Liverpool 2 — 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

+32490 67 47 86

ATELIERPSYCHOCORPOREL POURFEMMES : COMMENT PRENDRE SA PLACE ?
Maison des Femmes — Rue Josaphat 253 - 1030 Schaarbeek

022404350

maisoncdesfemmes@1030.be

ATELIER PSYCHO-CREATIF — MA BOITE A OUTILS
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
cleborah.cquenon@amimo.be
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SENIORS

CEFAS et autres structures communales et para-communales : maison de quartier,
PCS, antenne scolaire, école, maison des jeunes, — Place Payfa-Fosséprez ou autre.
12 = 1170 Watermaal-Bosvoorde

cefas@wb1170.brussels

GERER SON STRESS, SES EMOTIONS ET SON SOMMEIL GRACE AU YOGA, A LA
SOPHROLOGIE DYNAMIQUE ET LA RESPIRATION

Terre-Réve — Chaussée de Wavre 1762B - 1160 Oudergem
catherine@authentikasoi.com

PREVENTION DU BURN-OUT & EPUISEMENT EMOTIONNEL [POUR DES
TRAVAILLEURS SOCIAL-SANTE]

Centre Paramédical Upsylon — Avenue Parc de Woluwé 9 — 1160 Oudergem
CentreUpsylon@gmail.com

CERCLE DE MERES
Centre Pep's Périnat — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
axelle.breul@amimo.be

GROUPES DE SOUTIEN PSYCHOSOCIAL POURAIDANTS PROCHES

Le cafet des Trefles — Route de lennik 154 — 1070 Anderlecht @
0487/33 74 52 (SMS unicquement)

sophie.szynal@gmail.com

GROUPE DE TRAITEMENT MOTIVATIONNEL DES ADDICTIONS DU PELICAN
ASBL

Le Pélican asbl - Rue Vanderborght 20 - 1081 Koekelberg
contact®@lepelican-ashl.be

J'APPRENDS A GERER MES INQUIETUDES ET MES RUMINATIONS

Saint Michel Paramedical Center — Rue des bollandistes 48 — 1040 Etterbeek
+32474600705; +32471792073

mariemeyerpsy@gmail.com ; laura.pereira.moita@hotmail.com

GROUP TRAINING FOR (YOUNG) ADULTS "LIVING WITH ADHD"
BRUCC - Pleinlaan 2 — 1050 Elsene @
brucc@vub.be
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BASISPRINCIPES VAN MINDFULNESS

Brussels University Consultation Center (BRUCC) — Pleinlaan 9 — 1050 Elsene @
Verclieping O

brucc@vub.be

ESPACE DE PAROLE POUR FEMMES AYANT SUBIDES VIOLENCES SEXUELLES:
REAPPRENDRE A S'AIMER

Espace Re-Sources — Rue de la Vighette 179 - 1160 Oudergem
+32485718051
fiorella.germeau@gmail.com

DECOUVRIR ET SURMONTER LES ORIGINES DE TON ANXIETE: TU N’ES PAS
SEUL(E)...

Espace Santé Famille — Avenue des Arts 43 — 1040 Etterbeek @
+32487803166

p.agalliu@espacesantefamille.be

LA CABANE - GROUPE DE PREVENTION DE RETARD DE LANGAGE POUR
ENFANTS DE 18 A 30 MOIS

CHU Saint-Pierre — Clinique de Pédopsychiatrie et de Psychologie de I'enfant @
et de 1a famille — CLIPP (Route 511) — Rue aux laines 105 — 1000 Stad Brussel
+325354526

cabanegroupe@gmail.com

SOUTIEN ET PAROLE - au j»lL; (sangsi o> acgomo

Espace Santé Famille — Avenue des Arts 43 — 1040 Etterbeek @
0489 233 514 ou 02 42719 99

info@espacesantefamille.be

LES RELATIONS SENTIMENTALES: COMMENT S’EN SORTIR?

Maison Médicale d’Auderghem — Rue Edouard Henrard 19 - 1160 Oucdergem @
+32483370786

marie.eloy.t@gmail.com

(MIEUX ) S'AIDER SOI-MEME, SOUTENU PAR LES RESSOURCES DU GROUPE
Goujonissimo — Rue des Goujons 85 — 1070 Anderlecht @
+32473260686

EXPLORERL'ESTIME DE SOI SANS CULPABILITE PAR L’ECRITURE
Maison de la Francité — Avenue des Arts 19f — 1000 Stad Brussel
elisaberge@gmail.com
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LA COMMUNICATION NON VIOLENTE A TRAVERS L'IMPROVISATION
THEATRALE

Centre thérapeutique Grand'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

Via WhatsApp au 0472 97 45 80

mathieucols@grancldire.be

LE CLUB DES PARENTS
ONE Anderlecht — Rue Homere 44 - 1070 Anderlecht @

COMMENT FAIRE FACE A L’ANXIETE ET AUX EMOTIONS DESAGREABLES ?
Centre de Thérapie Cognitive et Comportementale — Avenue André Drouart 22 @
— 1160 Oudergem

+32472906432

cr@psycho-move.com

WORKSHOP 'UIT JE HOOFD, IN JE LIJF'
BRUCC - Pleinlaan 9 — 1050 Elsene @
brucc@vub.be

GROUPE COMMUNAUTAIRE POUR JEUNES PARENTS ET LEURS BEBES

Centre Thérapeutique Grand'Dire (Vergote) — Boulevard Reyers 207/02 — 1030 @
Schaarbeek

0476 319796

berengerecollins@grandcdire.be

SION PARLAIT...
Mesacosa - Rue Colonel Bourg 123 - 1140 Evere
Deborah.cquenon@centremesacosa.be ou christinemonard@hotmail.com

SEANCE D’ACTIVITES ENFANTS-MAMAN - UN TEMPS DE QUALITE POURSE
RETROUVER

Maison cde 1a Mére et de I'Enfant — Chaussée de Drogenbos 225 - 1180 Ukkel
carolinedermauxpro@gmail.com

COMPRENDRE ET APPREHENDER LE TSA DE MON ENFANT
Centre Zig Zag — Avenue Louise 524 - 1050 Elsene
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DONNER DU SENS A SA VIE PROFESSIONNELLE GRACE AUX THERAPIES
NARRATIVES ET A L'ECRITURE

Av Brugmann 293 — 1180 Ukkel

catherine@authentikasoi.com

ENERGY RESET VOOR MEER VEERKRACHT
Vanderborghtstraat 142 — 1090 Jette

SE RETABLIR PAR SES PROPRES FORCES

AREV (Académie du Rétablissement et de I'Expertise du Vécu) - Projet initié @
par la Plateforme Bruxelloise pour 1a Santé Mentale — Rue cle I'Association 15 -

1000 Stad Brussel

arev@platformbxl.brussels

GROUPE DE SOUTIEN POURADULTES EN BURN-OUT PROFESSIONNEL
Rue d'Alost 7 — 1000 Stad Brussel
tereza.chmielova@lemoncdecluclecdans.com

MOVE
Centre sportif Mounier — Avenue E. Mounier 87 — 1200 Sint-Lambrechts—Wo]uwe@
2.elbouchtili@gmail.com

CAFE DES PARENTS

Ecole des devoirs — Rue de 1a Révolution 7 — 1000 Stacdl Brussel
+3222183553

promosante@mmenseignement.be

SOMMEIL REPARATEUR : ESPRIT LIBERE
Centre Champaca — Avenue Brugmann 227 — 1050 Elsene
groblirachel28@gmail.com

STRESS ET BURNOUT : MIEUX VIVRE GRACE AU MOUVEMENTETA LA
PSYCHOTHERAPIE

Skillz Raw — rue Emile Féron 153 — 1060 Sint-Gillis @
m.murillo@ecoute-psy.be

ATELIERPSYCHO POURENFANTS “GESTION DES CONFLITS”
Les ateliers PsychoLudo - Rue du Taciturne 45 - 1000 Stad Brussel
0489/818.213
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MARCHE ET ECRITURE

Forét de Soignes — Dréve des Tumuli — 1170 Watermaal-Bosvoorde
+32495211432 (WhatsApp)

virginiesamyn@gmail.com

OSE ETRE TOI : LABORATOIRE DE L'ESTIME DE SOI

Cabinet PsychoStress — Avenue Eugéne Plasky 140A — 1030 Schaarbeek
0477 44 29 52 (Macha Dubuson)

macha.dubuson@gmail.com ou c.pasaclas@centrelena.be

GROUPE D'AIDE EN PSYCHOMOTRICITE RELATIONNELLE INTEGRANT RYTHME
ET MUSIQUE

Centre Thérapeutique Grand Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 @
Sint-Pieters-Woluwe

+32471983052

SE RETABLIR PAR SES PROPRES FORCES (GROUPE B)

AREV (Académie du Rétablissement et de I'Expertise du Vécu) - Projet initié parla
Plateforme Bruxelloise pour 1a Santé Mentale — Rue de 1'Association 15 — 1000 Stad
Brussel

arev@platformbxl.brussels

ATELIERS DE YOGA, PILATES ET RELAXATION POUR AMELIORER SA CONFIANCE
EN SOI ET POUR REDUIRE LE STRESS ET L'ANXIETE

Kiné Flagey — Rue Malibran 63 — 1050 Stad Brussel @
krystel.leonard@gmail.com

GROUPE DE SOUTIEN PARLE CORPS ET LA MUSIQUE

Corps et Musique — Boulevard Saint-Michel 28 — 1040 Etterbeek
+32474883743

fannymoreau7s5@gmail.com

IKTIAB! LA DEPRESSION, ET S| ON EN PARLAIT?
Rue Ferdinand Pire 12 — 1090 Jette
imanebenfrika@gmail.com

FATIGUE(E) DE VOS NUITS BLANCHES SANS POUVOIR VOUS (R)ENDORMIR ?
DECOUVREZ COMMENT (RE)TROUVER UN SOMMEIL REPOSANT !

CGAS+ - Avenue Louise 89/1-1050 Elsene

+32472584264

mifoisy@gmail.com
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SHERBORNE GROEP - BEWEGINGSSESSIES VOOR OUDER(S) EN BABY
Zwanger in Brussel — Verrept-Dekeyserstraat 39 — 1080 Sint-Jans-Molenbeek
engels.ella@gmail.com

RENFORCEZ VOTRE ESTIME DE SOI: EXPLOREZ, EXPERIMENTEZ, EVOLUEZ
Nafsana — Avenue Houba de Strooper 78 — 1020 Laeken @
+32 494 35 35 47

ATELIERLECTURE LUDIQUE - RETROUVERLE PLAISIRDE LIRE

Centre Thérapeutique Grand’Dire Parmentier — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

clonatiennebonaert@grancdcdire.be

PROCHES AIDANTS

Centre communautaire Malou Seniors — Chaussée de Stockel 44 - 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

c.colleye@woluwel200.be

GROUPE ART-THERAPIE - “ CARNET DE DEUIL”
Maison Médicale Jean-Jaurés — Avenue Jean-Jaurés 23/25 — 1030 Schaarbeek
Tiffany.nauts@outlook.com

SURFER SUR LA VAGUE DE SES EMOTIONS

Réseau Amimo Mesacosa — Rue Colonel Bourg 123-125 - 1140 Evere @
0488/23 98 49

francoise.temmerman@amimo.be

LES RéSEAUX, MON ADO ET MOI.
CAICF - del'escrime 43 — 1190 Vorst
r.severino@ecomail.be

ATELIER PLEINE CONSCIENCE ET ART-THERAPIE: SE RECONNECTERA SOI
Vortex Creativ — Centre de la Téte d’'Or 5 — 1000 Stad Brussel

+32489539039

acdnet_b@yahoo.fr

REIS NAARSTILTE EN VEERKRACHT: PARTICIPEER IN DE TRAINING
MINDFULNESS EN ZELFCOMPASSIE VOOR (JONG)VOLWASSENEN

Brussels University Consultation Center — Pleinlaan 9 - verdieping O — 1050 @
Elsene

brucc@vub.be
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MUSICOTHERAPIE - HABILETES SOCIALES ET SAVOIR-ETRE RELATIONNEL
Centre Thérapeutique Grand'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-
Pieters-Woluwe

+32472974580 (WhatsApp)

mathieucols@grandldire.be

STAGE D'HABILETES SOCIALES
Amimo Recta Versa — Avenue Charles Thielemans 9 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
caroline.orban@amimo.be

BRISERLE TABOU DE LA MORT : PARLERDE LA MORT, C’'EST PARLERDE LA VIE
Le Petit Chapeau Rond Rouge (Café-théatre) — Rue Pére Eudore Devroye 12 — @
1040 Etterbeek

machadubuson@gmail.com ou 1u.hcdb1505@gmail.com

PARENTALITE SURLE FIL : OUTILS POUR GARDER OU RETROUVER L’EQUILIBRE
AU QUOTIDIEN

Chaussée de Charleroi 112 — 1060 Sint-Gillis

aline@alignup.be

EQUILIBRE ET RESPECT : VERS UNE ADOLESCENCE EPANOUIE

Centre Thérapeutique Grand'Dire Vergote — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0472 05 63 09

2oe.celroisse@grandclire.be

CORPS EN JEU PAR LA PSYCHOMOTRICITE RELATIONNELLE AUCOUTURIER
Créche Sainte-Anne — Avenue E. de Thibault 80 — 1040 Etterbeek

+3227355253

fannymoreau75@gmail.com

GROUPES D’INITIATION A LA MEDITATION ET AU YOGA POUR ENFANTS

Le 213 Centre thérapeutique enfant, adolescent, famille — Avenue de 1a Couronne 213
—-1050 Elsene

initiationyoga213@gmail.com

GROUPE ENTOURAGE CONSOMMATEURALCOOL ET/OU DROGUES
Rue dela Vanne 97 — 1000 Stad Brussel

+32476292083

lcousaert.psy@gmail.com
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UN VOYAGE EMOTIONNEL POURLES ENFANTS PARL'ART-THERAPIE !
Mado Sud - Rue du Tir 16 — 1060 Sint-Gillis

SE RECONSTRUIRE ENSEMBLE SUITE A DES VIOLENCES SEXUELLES : UN
PARCOURS DE GUERISON ET DE RESILIENCE

ASBL Artémise (4eéme étage) — Square Sainctelette, 17 — 1000 Stad Brussel @
0493 32 32 02
leescharline@hotmail.com

COMMENT ACCOMPAGNER LE SOMMEIL DE SON ENFANT : ECHANGES
AUTOURDU SOMMEIL DES BEBES ET JEUNES ENFANTS

Centre Luna — Rue Edmond Delcourt 3 — 1070 Anderlecht

+32 49766 89 36

pazapaceline@gmail.com

A LA DECOUVERTE DES EMOTIONS , UN GROUPE ENTRE CORPS , CCEURET
IMAGINATION

Shanti OM — Avenue Dolez 36 - 1180 Ukkel

coutellierjulie@outlook.fr

GESTION DU STRESS AVEC LES EXERCICES PSYCHOCORPORELS TRE
Boulevard Louis Schmiclt 10 — 1040 Etterbeek

+32499402037

sarah_cletroz@hotmail.com

COMMUNIQUER MIEUX
Babel'zin — Chaussée de Wavre 1688 — 1160 Oudergem
junia.b98@gmail.com

LIEN DU CCEUR, LIEN DU CORPS
Centre Métamorph’ose — Rue du Loutrier 69 — 1170 Watermaal-Bosvoorde
cpenneman.psy@gmail.com

DEUIL D'UN PROCHE

Corps et musique — Boulevard Saint-Michel 28 — 1040 Etterbeek @
+32470070669 ; +32474883743

benecdlicte.reding@gmail.com ; laurence.blockmans@gmail.com

FEMMES MIGRANTES : LA QUESTION DE LA DOUBLE APPARTENANCE
Nafsana — Avenue Houba de Strooper 78 — 1020 Laeken @
+32 494 35 35 47
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MUSICOTHERAPIE - EXPRIMER ET APPRIVOISER MES EMOTIONS

Centre Thérapeutique Grand'Dire Slegers — Avenue Slegers 156/1 - 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

+32476319796

mathieucols@grandldire.be

BIEN VIVRE ET BIEN VEILLIR
Résidence Viva — Rue de I'Eglise Saint-Pierre 47 — 1090 Jette
alexisbhonnet@yahoo.fr

MIEUX VIVRE AVEC LES RUMINATIONS ANXIEUSES ET LE STRESS
Maison Médicale antenne Tournesol — Rue Henri Werrie 69 — 1090 Jette
schaaf.psy@gmail.com

ENVELOPPE SONORE

Le CREB Centre de rééducation de I'enfance a Bruxelles — Avenue Chapelle-
aux-champs 40 - 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

+32474883743

laurence.blockmans@gmail.com

MUSICOTHERAPIE — DEVELOPPER MA CONFIANCE EN MOI ET MON ESTIME DE

MOl

Centre Thérapeutique Grand'Dire Slegers — Avenue Slegers 156/1 - 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

+32476319796

mathieucols@grancldire.be

SURFEN OP JE EMOTIES

BRUCC - Pleinlaan 9 — 1050 Elsene
Verdieping O

brucc@vub.be

TRAINING: OP WEG NAAREEN BETEKENISVOLLEVEN ONDANKS MOEILIJKE

ERVARINGEN. ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY
Uz Brussel — Laeerbeeklaan 121 - 1090 Jette

+324776072

freya.boey@uzbrussel.be

VERDIEPENDE REEKS IN GROEPSAANBOD 'UIT JE HOOFD, IN JE LIJF'
BRUCC - Pleinlaan 9 — 1050 Elsene
brucc@vub.be
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GROUPE DE SOUTIEN ET DE PSYCHOEDUCATION POUR LE TDAH CHEZ
L'ADULTE : COMPRENDRE, SAVOIR GERER ET SURMONTER LA SOUFFRANCE
PSYCHOLOGIQUE.

Maison Médicale de Schaerbeek (Albert II) — Boulevard du roi Albert Il 39 - 1030@
Schaarbeek

047297 04 33

psybxl.pmsg@gmail.com

EMOKIDS (7-12ANS) — EXPLORER ET APPRIVOISER MES EMOTIONS
L'atelier de I'Aster — Rue Josse Impens 89 - 1030 Schaarbeek
32022161262

s.mendes@mmaster.be

GROUPE THERAPEUTIQUE DE GUERISON ET DE RESILIENCE SUITE A DES
VIOLENCES SEXUELLES, A L'ATTENTION DU PUBLIC FINTA

Asbl Tels Quels — Place de 1a Liberté 4 — 1000 Stad Brussel
+32 493323202
leescharline@hotmail.com

LA PLEINE CONSCIENCE POURLES SENIORS
Maison Médicale Antenne Tournesol — Rue Henri Werrie 69 — 1090 Jette @
frecleric.tiberghien@outlook.com

LES EXPLORATEURS DES EMOTIONS

Centre Thérapeutique Slegers — Avenue A.J Slegers 156 — 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe

+32472056309

zoeclelroisse@grancidire.be

TROUBLES COGNITIFS DANS LE CADRE DE L’EPILEPSIE : CO-CONSTRUCTION
D'UNE BOITE A OUTILS POUR MIEUX LES COMPRENDRE ET VIVRE AVEC

Groupe enligne (premiére séance individuelle sur place) — Avenue Paul Deschanel
68 — 1030 Schaarbeek
c.vancderclausen.neuropsy@gmail.com

SE LIBERER DU SYNDROME DE L'IMPOSTEUR
Nomad Coworking Café — Rue Vanderschrick 5 — 1060 Sint-Gillis
+32488144067
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ART-THERAPIE - S’EXPRIMER AUTREMENT

Maison Médicale Soins et Vie. — Rue de Dilbeek, 102 — 1080 Sint-Jans-

Molenbeek
psychologue.hanan.eljazouli@gmail.com

COLERE, RESPONSABILITES, FATIGUE : UN ESPACE POUR REPRENDRE LE

CONTROLE.

Rue des Mimosas 86 — 1030 Schaarbeek
0492/403477
Cansu.karakurt09@gmail.com

MIEUX COMPRENDRE ET GUIDER MON ENFANT AVEC UN TDA/H
Amimo Academy — Rue des Banniéres 10 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32490221909 & +32493863736

kevin.bauwens@hotmail.com ou elena.baucry@amimo.be

EXPRIME-TOI AVEC CREATIVITE ET PRESENCE CONSCIENTE
Rue des Faines 237 - 1120 Necdler-over-Heembeek

+32477 358685

joram.iris@gmail.com

JE FAIS FACE AU HARCELEMENT

Centre Clémensoins — Rue Sergent de Bruyne 42 — 1070 Anderlecht
0487/52.32.32

Facdwa.jfr@gmail.com

GROUPES DE PAROLE, DE PSYCHOEDUCATION ET DE SOUTIEN POUR
ADOLESCENTS AVEC TROUBLE DU DEFICIT DE L’ATTENTION AVEC/SANS

HYPERACTIVITE (TDAH)

Hopital Erasme, batiment EMC - route de Lennik 900 - 1070 Anderlecht

info@maclonord.brussels

GROUPE DE PAROLE A DESTINATION DES FEMMES VICTIMES OU AYANT ETE

VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES

OASIS Belgium ASBL — Rue d'Alsace-Lorraine 44 — 1050 Elsene
0470832616

groupecdeparole@oasishe.org
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LOOP JIJ OP KOPP? EEN GROEPSAANBOD VOOR JONGEREN MET EEN OUDER
MET PSYCHISCHE KWETSBAARHEID (KOPP)

Internaat Don Bosco - Guldendallaan 90D - 1150 Sint-Pieters-Woluwe
bart.colson@uzbrussel.be

COMPRENDRE MON ENFANT DE O A 3 ANS POURL'AIDER A GRANDIR
Consultation ONE - Rue des Trois Tilleuls 125 - 1170 Watermaal-Bosvoorde @
+32491729215 (SMS)

GROUPE DE PAROLE SURL'ENDOMETRIOSE
Centre Médicis — Avenue de Tervuren 236 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe @
info@enclosens.com

ATELIERS LUMINEUX POUR PARENTS & ENFANTS - REVEIL A LA SIMPLICITE
La récré du midi — Avenue du Roi 2 — 1060 Sint-Gillis
laurence.cleneve@outliook.com

INTERIEUR-EXPRESS : VOYAGE AU CCEUR DE NOS EMOTIONS
Rue F. Lenoir 89 — 1090 Jette
valerievano@hotmail.com

ATELIERS "DES MOTS POUR GRAND'DIRE": LANGAGE ET RELATIONS DES TOUT-
PETITS

Centre Thérapeutique Grand'Dire Parmentier — Avenue de Tervuren 412 - 1150 @
Sint-Pieters-Woluwe

+32476319796 (WhatsApp)

herengerecollins@grancldire.be

MINDFUL MET JE BABY

Huis van het Kind Theodora - Laarbeeklaan 117/2 - 1090 Jette @
+322476 36 68

eva.vanbocxlaer@uzbrussel.be

ECLOSION PARENTALE : NAVIGUER ENSEMBLE DURANT LE POST-PARTUM
(APRES L'ACCOUCHEMENT)

Maison Médicale Soins et Vie — Rue de Dilbeek 102 - 1080 Sint-Jans- @
Molenbeek

+3226726295
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OSERSE CHOISIR: LE COURAGE DE SE PRIORISER!
Rue des mimosas 86 — 1030 Schaarbeek
0492.40.34.77

hergen.yuksel@gmail.com

GROUPE D'AIDE EN PSYCHOMOTRICITE RELATIONNELLE

Centre Thérapeutique Grand Dire — Parmentier — Avenue de Tervuren 412 — 1150 @
Sint-Pieters-Woluwe

+32471983052

CYCLE D’APAISEMENTETDE LIENS POUR ENFANTS HYPERSENSIBLES
Centre thérapeutique Grand'Dire Slegers — Avenue Slegers 156/1 — 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

+32472974580 (WhatsApp)

mathieucols@grancldire.be

RENCONTRES TISSAGE POSTNATAL
Centre Pep's Périnat — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
axelle.breul@amimo.be

GROUPE SENIORS
Warned - Kauwberg 22 - 1180 Ukkel
info@warned.plus

STAGE : TOUS COPAINS

Centre Thérapeutique Grand'Dire — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030 @
Schaarbeek

0472056309

2zoedelroisse@granddire.be

REPRENDRE SON SOUFFLE : SURMONTER L’EPUISEMENT PARENTAL

Centre Thérapeutique Grand'Dire VERGOTE — Boulevard Auguste Reyers 207 - 209 —
1030 Schaarbeek

zoe.cdelroisse@grancicire.be

REPRENDRE SA VIE EN MAIN APRES UN TRAUMA : COMPRENDRE ET
SURMONTER

Centre de Santé Holisticue — Boulevard Lambermont 61— 1030 Schaarbeek @
(+33) 6.63.81.81.87 (WhatsApp ok)

groupe.trauma@gmail.com
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ATELIERS PSYCHOMOTRICITE ET EMOTIONS POUR SOUTENIR LA RELATION
PARENT-ENFANT

Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe
+32499421917

ania.devuyst@amimo.be

ET SION EN PARLAIT : GROUPE DE PAROLE SURLES TROUBLES DES
CONDUITES ALIMENTAIRES POURLES 18-25 ANS

Centre Paramédical Upsylon — Avenue du parc de Woluwe 9 - 1160 Oudergem
+32473333437

giulia.giacomelli.pro@gmail.com

GESTION DES PEURS ET COLERES CHEZ LES JEUNES!
Square Van Bever 10 — 1180 Ukkel @
mariepaulejabin@gmail.com; regine.sponar@uclouvain.be

GROUPE D'ACCOMPAGNEMENT POURLES PARENTS D'ENFANTS TSA, DE8A 16
ANS, SCOLARISES EN ENSEIGNEMENT ORDINAIRE

Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Mounier 18 — 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe

+3226056036

estelle.mousset@saintiuc.uclouvain.be

HOOP IN DE NATUUR

Groen in en rondom Brussel — Rue au Bois 17 — 1090 Jette
+3249914321

tinecdesmet.psy@gmail.com

CERCLE DE PAROLE AUTOURS DE LA SEPARATION

Amimo Academy - Rue des banniéres 10 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe @
+32489870925

vanessa.fasoli@amimo.be

LA COMMUNICATION NON VIOLENTE A TRAVERS L'IMPROVISATION
THEATRALE

Centre thérapeutique Grand'Dire Slegers — Avenue Slegers 156/1 — 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

Via WhatsApp au 0472 97 45 80

mathieucols@granddire.be
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CAFE DES MAMANS
Antenne ONE Emeraude — Avenue de 1'émeraude 9 — 1030 Schaarbeek
0492796297

GROUPE D'HABILETES SOCIALES POUR ENFANTS TSA DE 8 A 11 ANS
Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Mounier 18 = 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

+3226056036

estelle.mousset@saintiuc.uclouvain.be

COMPRENDRE L’'AUTISME CHEZ LES ADULTES

Centre Thérapeutique Grand'Dire — Boulevard Auguste Reyers 207 — 1030
Schaarbeek

0478/83.54.65

louise.cdocquir@gmail.com

TRAVERSERLES DEFIS DE LA VIE

Etterbeek (salle de I'Europe) — Avenue des Casernes 31— 1040 Etterbeek
+3226272221

psy@cpas-etterbeek.brussels

"SNOEZELEN" : EXPERIENCE RELATIONNELLE ET MULTISENSORIELLE
Résidence Viva! — Rue de I'Eglise Saint-Pierre 47 — 1090 Jette
priels.jean-marc@scarlet.be

MOBILISERLES COMPETENCES D’EQUIPE ET PREVENIR L’EPUISEMENT
PROFESSIONNEL

Centre médical Liverpool — Rue Nestor de Tiere 11 - 1030 Schaarbeek
Maryam.theben@yahoo.fr

ART'DOLESCENCE
Amimo Academy — Rue des banniéres 10 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
blandine.roger@amimo.be

GROUPE DE PAROLE, DE PSYCHOEDUCATION ET DE SOUTIEN AUX PARENTS

D’ENFANTS A COMPORTEMENT TYRANNIQUE

Mado Nord — Boulevard Emile Bockstael 114 — 1020 Laeken
+3225636010

contact@emmanuellecdemarneffe.be
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GESTION DU STRESS AU TRAVAIL : APPROFONDIRET PRATIQUERDES OUTILS
CONCRETS

Maison Médicale Jean Jaurés — Avenue Jean Jaurés 23-23 — 1030 Schaarbeek
0487 33 74 52 (SMS unicquement)

sophie.szynal@gmail.com

CHEMIN DES PARENTS SOURDS

Maison des Sourds de Bruxelles — Rue saxe Cobourg 38 - 1210 Sint-Joost-ten-Node
32478040353 (SMS unicquement)

ecanape.turgquoise@gmail.com

EN ROUTE POUR LA 1E PRIMAIRE TERUG NAARSCHOOL

Goujonissimo — Rue des Goujons 85 — 1070 Anderlecht @
+3228809560

info@goujonissimo.be

MIEUX VIVRE SES EMOTIONS : GROUPE POUR ENFANTS

Le monde du dedans — Rue Sergent De Bruyne 42 — 1070 Anderlecht
+32466137348

tereza.chmielova@lemoncdecluclecdans.com

SUPER CIGALE - SORTIE DE RESIDENCE

La Villa (centre culturel de Ganshoren) — Place Guido Gezelle 26 — 1083 Ganshoren
+3224203727

info@lavillaculture.be

GROUPE DE SOUTIEN PSYCHOTHERAPEUTIQUE ET DE PREVENTION DU BURN-
OUT EN MILIEU MEDICAL

Communa-MAXIMA - Rue du Monténégro 144 - 1190 Vorst

+32496914674

cosyn.anne@gmail.com ou colette.richard@skynet.be

OBJECTIF REUSSITE : POUR REGAGNER CONFIANCE EN SA CAPACITE
D’APPRENDRE ET REUSSIR

Promo Jeunes AMO — Rue du grand hospice 7 — 1000 Stad Brussel
0474/93.24.90

martin.colleu@hubruxelles.be

THE DES FEMMES
Cliniques universitaires Saint-Luc — Avenue Hippocrate 10 - 1200 Sint- @
Lambrechts-Woluwe
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HANDICAP INVISIBLE : GROUPE DE PAROLES POUR FEMMES AVEC HANDICAP
INVISIBLE

Premiers Pas asbl — Rue Ransbeek 58 — 1120 Neder-over-Heembeek @
+32496897507

clouae.kadiri@outiook.com

ATELIER D'ART THERAPIE - A LA DECOUVERTE DE MOI ET DE L'AUTRE
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervueren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
mathilde.vancderperre@amimo.be

ATELIERDE SENSIBILISATION AUX TROUBLES D'APPRENTISSAGE POURLES
PARENTS

Amimo Academy - Rue des banniéres 10 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe @
+32493863736

kevin.bauwens@hotmail.com

MUSICOTHERAPIE - HABILETES SOCIALES ET SAVOIR-ETRE RELATIONNEL
Centre Thérapeutique Grand'Dire Slegers — Avenue Slegers 156/1 - 1200 Sint-
Lambrechts-Woluwe

+32476319796

mathieucols@grancdire.be

ETRE EN MUSIQUE

Le CREB Centre de rééducation de I'enfance a Bruxelles — Avenue Chapelle- @
aux-Champs 40 - 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

+32474883743

laurence.blockmans@gmail.com

GROUPE THERAPEUTIQUE: ANXIETE, ANGOISSES, STRESS

Centre Paramédical d'Upsylon — Avenue du Parc de Woluwé 9 — 1160 Oudergem
+32476342260

centreupsylon@gmail.com

L’ADOLESCENCE EN TRANSITION: DES DEFIS AUX OPPORTUNITES
Bibliothéque de Jette — Place Cardinal Mercier 10 — 1090 Jette
mojgan.kahen@gmail.com
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COMMENT ACCOMPAGNER LE SOMMEIL DE SON ENFANT : ECHANGES
AUTOUR DU SOMMEIL DES BEBES ET JEUNES ENFANTS

Consultation ONE — Chaussée de Gand 1228 - 1082 Sint-Agatha-Berchem @
+32 49766 89 36

pazapaceline@gmail.com

ATELIERS THERAPEUTIQUES BURN-OUT

Maison médicale Univers Santé — Rue de Bretagne 20 — 1200 Sint-Lambrechts-
Woluwe

+32489539039

aclnet_b@yahoo.fr

LA SOPHROLOGIE : MON ALLIEE BIEN ETRE ?
ONE - Av. De Selliers De Moranville 91 - 1081 Sint-Agatha-Berchem
naclegeprive@gmail.com

RESSOURCES PARENTALES : S'ECOUTER, SE SOUTENIR ET NAVIGUER
ENSEMBLE FACE A L’EPUISEMENT PARENTAL

ASBL Bulle d'Air — Rue de Cortenbach 8 — 1130 Haren
sophie.psy.mostaert@gmail.com

CYCLE D’ATELIERS ASSISTES PARL'ANIMAL
Centre Amimo Orban — Avenue de Tervuren 412 — 1150 Sint-Pieters-Woluwe
blancline.roger@amimo.be

COMPRENDRE MON ENFANT DE 0 A 5 ANS POURL'AIDERA GRANDIR
Entre parent’aise — Rue Hétel des Monnaies 184A - 1060 Sint-Gillis
+3227215584

entreparentaise.stgilles@gmail.com
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